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  8/9/1398: چاپتاريخ   30/8/1398تاريخ پذيرش:   2/7/1398تاريخ دريافت: 

  
  Ratي هيدروالكلي رزماري و اسطوخودوس بر انقباضات رحم  بررسي اثر ضد اسپاسمي عصاره

  
  3ها نفيسه وصيله ،2، غلامرضا اصغري1صدرايي حسن

  
  

  چكيده
ي  است. مطالعه ها بر روي انقباضات رحم گزارش نشده  شده است، اما اثر مستقيم آن اسپاسم دو گياه رزماري و اسطوخودوس اشاره  در طب سنتي به اثر ضد  مقدمه:

  .انجام شد Ratو اسطوخودوس بر انقباضات رحم  يرزمار يدروالكليه ي عصاره ياثر ضد اسپاسمحاضر با هدف بررسي 

توسين و  كولين، اكسي كلرايد، استيل  پتاسيمي  وسيله ي هيدروالكلي اين دو گياه بر روي انقباضات القا شده به  در اين پژوهش، اثر رفع انقباضي عصاره ها: روش
 .ايزوله سنجيده شد و با نيفديپين مقايسه گرديد Ratتحريك الكتريكي در رحم 

را  توسين و تحريك الكتريكي كولين، اكسي استيل، كلرايد انقباضات ناشي از پتاسيم ، ي هيدروالكلي رزماري و اسطوخودوس به صورت وابسته به غلظت عصاره ها: يافته
 .مهار كردند

رزماري، اثر ضد اسپاسم بر روي عضلات صاف رحم دارد و ممكن است براي جلوگيري از انقباضات زودرس رحم ي هيدروالكلي اسطوخودوس و  عصاره گيري: نتيجه
  .مفيد باشد

  اسطوخودوس، رزماري، عضلات صاف، رحم واژگان كليدي:

  
ي هيدروالكلي رزماري و اسطوخودوس بر انقباضات رحم  بررسي اثر ضد اسپاسمي عصاره .ها نفيسه وصيله صدرايي حسن، اصغري غلامرضا، ارجاع:

Rat . 1136- 1142): 546( 37؛ 1398مجله دانشكده پزشكي اصفهان  

  
  مقدمه

  ) و رزمـــاري .Lavandula angustifolia Millاســـطوخودوس (
)Rosmarinus officinalis L. ــانواده ــاني از خ ــان  )، گياه ي نعنائي
)Labiatae      با كاربردهاي دارويـي متعـددي از جملـه ضـد اسپاسـم (

هـاي   فعاليت. )1(يافته است  در دنيا گسترش  ها آنهستند و استفاده از 
 .استيافته رزماري اختصاص  اسطوخودوس و متنوعي بهبيولوژيكي 

بخـش و   اسطوخودوس در قديم به عنوان داروي ضد اضطراب و آرام
رزماري، براي تسكين دردهاي ميگرني، اختلالات قاعـدگي، اگزمـا و   

. مطالعات فارماكولوژيك گزارش شده )2-3(شدند  ميالژي استفاده مي
نئوپلاستيك، ضد  ليپيد، فعاليت آنتي از اسطوخودوس دلالت بر اثر آنتي

اثرات مفيد رزمـاري در   ).3كوليك و نفخ، ضد تهوع و استفراغ دارد (
. شده است گزارش  اشتهايي، سوء هاضمه و نقصان حافظه رماتيسم، بي

، همچـون فلاونوئيـدها  تركيبـاتي  مـديون وجـود    ،بيشتر اين خـواص 

و اسـيدهاي آلـي مثـل اسـيد رزمارينيـك و اسـيد       ترپن  ترپن، تري دي
  ).3است (كافئيك 

در كتـب طـب ســنتي و گياهـان دارويــي، بـه اثــر ضـد اسپاســم      
هاي اخيـر،   در پژوهش). 4شده است ( اسطوخودوس و رزماري اشاره 

ي هيدروالكلي اسطوخودوس و رزمـاري   اسپاسم عصاره ثرات ضد به ا
ي قبلـي، اثـر ضـد     در مطالعـه ). 5-7بر روي روده اشاره شده اسـت ( 

ي هيدروالكلي اسـطوخودوس روي ايلئـوم نشـان داده     اسپاسم عصاره
رزمـاري، اثـر مهـاري    ي اتانولي  عصارهي ديگري،  ). در مطالعه5شد (

ي خوكچه از خود نشـان داد   اضات رودهوابسته به غلظت بر روي انقب
دقيق فارمـاكولوژي   ي هيچ مطالعه زمان اجراي اين مطالعه، تا)، اما 6(

دوس و وهيدروالكلي اسـطوخ  ي اسپاسم عصاره جهت بررسي اثر ضد
با توجه بـه تفـاوت    بود.صورت نگرفته  ايزوله رزماري بر روي رحم

ي  مطالعـه  توسـين،  اكسيهاي  اين دو بافت در بيان يا عدم بيان گيرنده

 مقاله پژوهشي

, w
hich perm

its unrestricted use, distribution, and reproduction in 
U

nported L
icense

 
N

onC
om

m
ercial 4.0

-
C

reative C
om

m
ons A

ttribution
access article distributed under the term

s of the 
-

T
his is an open

any m
edium

, provided the original w
ork is properly cited.

 



 

  

  
http://jims.mui.ac.ir  

و همكاران صدرايي حسناثر رزماري و اسطوخودوس روي رحم

 1137 1398دوم آذري/ هفته546ي/ شماره37سال–مجله دانشكده پزشكي اصفهان

ــأثير   ــا هــدف بررســي ت ــتفاده از روشحاضــر ب ــتاندارد  اس ــاي اس ه
بـه   ي هيـدروالكلي ايـن دو گيـاه    عصاره فارماكولوژي اثرات احتمالي

دليـل كـافي    هـر چنـد بـه     انجام شد؛ Ratمستقيم روي رحم صورت 
نبودن مستندات مربوط به ايمني مصرف اين دو گيـاه در بـارداري، در   

خصـوص در مقـادير بـالا، در      ضر استفاده از اين گياهـان بـه  حال حا
  .)8( شود بارداري توصيه نمي

  
  ها روش

گيـاه اسـطوخودوس و رزمـاري در فصـل گلـدهي در اواخـر مــرداد از       
 .آوري و شناسـايي شـد   ي داروسازي اصـفهان جمـع   ي دانشكده محوطه
ــه ــا شــماره ي آن نمون ــا ب ــاريوم  ه ي  دانشــكدهدر  1529و  3404ي هرب

ي هيـدروالكلي، از انـدام هـوايي و بـا      داروسازي موجود است. عصـاره 
  انـدام هـوايي خشـك    ).9استفاده از روش پركولاسـيون تهيـه گرديـد (   

درصـد مرطـوب و    70ي گياه، با آسياب برقي پودر شد و با اتانول  شده
ساعت نگهداري شد. سپس، گياه مرطوب شـده، بـه پركولاتـور     2  براي

درصـد خيسـانده شـد. عمـل      70ساعت با اتـانول   24و به مدت منتقل 
صـاف    ي ساعت انجام شد. در نهايت، عصاره 36پركولاسيون طي مدت 

ي رزمـاري   شده با استفاده از دستگاه روتاري تغليظ گرديد. بازده عصاره 
  محاسبه گرديد.) w/w( درصد 17ي اسطوخودوس  و عصاره درصد 40

هـاي   ) بـا غلظـت  Tyrode'sل تيـرود ( محلـو  :هـا  محلول و داروها
MgCl2 05/1 مــولار،  ميلــيNaH2PO4 42/0 مــولار،  ميلــيCaCl2 8/1 
  مــولار،  ميلــي NaCl 9/136مــولار،  ميلــي NaHCO3 9/11مــولار،  ميلــي
KCl 7/2 مولار و  ميليGlucose 55/5 مقطر تهيه شد. مولار در آب ميلي  

ليتـر)،   گرم/ميلـي  ميلـي  80ي هيدروالكلي اسـطوخودوس (  عصاره
ليتر)  گرم/ميلي ميكرو 200ليتر) و نيفديپين ( گرم/ميلي ميلي 40رزماري (

 DMSO) تهيه و بر حسب نياز بـا  DMSOمتيل سولفوكسايد ( در دي
ــد. اســتوك اســتيل  ــا آب رقيــق گردي ــولار) و  100كــولين ( ي ميكروم

يـه و بـا   ليتر) در آب مقطـر ته  المللي/ميلي واحد بين 1/0توسين ( اكسي
ــتراديول (  ــق شــد. اس ــي 100آب رقي ــن  ميكروگرم/ميل ــر) در روغ ليت

) و Sigma, Germanyكولين و نيفديپين ( خوراكي تهيه گرديد. استيل
) خريـداري شـدند. آمپـول    Merck, Germanyساير مواد شـيميايي ( 

) از ابوريحان، ايـران و استراديول ( (كاسپين تأمين، ايران)توسين  اكسي
  داروخانه تهيه گرديد. 

 Wistarي غير بـاردار از نـژاد    هاي مادهRatاين مطالعه، بر روي 
ي داروسـازي   ي حيوانات دانشكده شده از لانه  گرم)، تهيه 220-170(

ــرح   ــن طــ ــت. ايــ ــورت گرفــ ــفهان صــ ــا اصــ ــماره بــ    ي شــ
IR.MUI.REC. 1396.3.815 تصويب قرار  مورد اخلاق ي كميته در

ي ماهانه، يك روز قبل از آزمايش  يكسان كردن دوره گرفت. به منظور
ميكروگرم/كيلـوگرم اسـتراديول بـه صـورت      100يك تزريق  Ratهر 

) دريافـــت كـــرد. در روز IPيـــا  Intraperitonealدرون صـــفاقي (
هوش و قرباني  اكسيد كربن بي با استفاده از گاز دي Ratآزمايش، يك 

دا و بـه محلـول تيـرود    شد. سپس، با باز كردن شكم، بافت رحـم ج ـ 
ي  درجـه  37منتقل شد. حمام بافت حـاوي محلـول تيـرود در دمـاي     

گراد تنظيم و مرتب با اكسيژن هوادهي گرديد. با استفاده از نـخ،   سانتي
ــت       ــام بافـ ــوص حمـ ــلاب مخصـ ــه قـ ــت بـ ــوي بافـ ــك سـ   يـ

)Palmer, Engalndديوسر فيزيـوگراف   ) و سوي ديگر آن، به ترانس
)Harvard isotonic transducer(  متصل گرديد. انقباضات به دست

ــيلوگراف (   ــتگاه اس ــه دس ــده، ب ــذ  Harvardآم ــل و روي كاغ ) منتق
فيزيوگراف ثبت گرديد. ابتـدا، بافـت چنـدين بـار بـا محلـول تيـرود        

ــيم    ــزودن پتاس ــا اف ــدار ب ــد. انقباضــات پاي ــو داده ش ــد   شستش   كلراي
ليتـر)،   المللي/ميلـي  بـين واحـد   001/0توسين ( مولار)، اكسي ميلي 80(

ميكرومولار) به حمام بافت و يـا تحريـك الكتريكـي     1كولين ( استيل
)Electrical field stimulation  ــا ) در بافــت رحــم ايجــاد EFSي

گرديد. پس از ايجاد انقبـاض و ثبـت انقباضـات اسـتاندارد، عصـاره،      
نيفديپين و يا حامل عصاره به داخـل حمـام بافـت افـزوده شـد و در      

هاي مختلـف دارو، انقباضـات بـه دسـت آمـده، ثبـت        حضور غلظت
  انجام گرفت. Ratشش  شاملگرديد. هر گروه 

پاسخ اسپاسمي رحم بـر اسـاس    :انقباضات واكاوي و گيري اندازه
متـر   شده روي كاغـذ فيزيـوگراف بـر حسـب ميلـي      ارتفاع انقباض ثبت 

صورت درصد انقبـاض قبـل از افـزودن دارو بيـان      گيري شد و به  اندازه
توسين، سـطح زيـر    تر انقباضات ناشي از اكسي ي دقيق شد. براي محاسبه

مقيـاس و  ) AUTOCAD )2019افـزار   شده توسط نـرم   انقباضات ثبت
  صورت درصد انقباض اوليه بيان گرديد. محاسبه شد و سپس، به 

پاسخ براي هر بافت رسم شـد تـا    -لگاريتمي غلظت منحني نيمه 
 ياثـر مهـار  ي  بيشينه درصد 50از دارو كه باعث  ي(غلظت IC50مقدار 

انحـراف   ±ي نتايج بـه صـورت ميـانگين     كليه) محاسبه شود. شود يم
 tو  One-way ANOVAهاي آمـاري   آزمون .)n = 6( معيار بيان شد
به عنوان سـطح   P > 050/0انجام شد.  Sigmaplotافزار  با كمك نرم

  .ر نظر گرفته شدد داري معني
  

  ها افتهي
خـودي از   در حمام بافت، انقباضـات خودبـه   Ratي  رحم ايزوله شده
يافـت. بـا اسـتفاده از     داد كه با گذشت زمان كاهش مـي  خود نشان مي

ي رحم ايجـاد   اسپاسموژن انقباضات به نسبت منظمي در بافت ايزوله
انقباض تونيك پايدار ايجاد كرد. نيفديپين بـه   KClگرديد. براي مثال، 

را مهـار كـرد.    KClي از صورت وابسته بـه غلظـت، انقباضـات ناش ـ   
ليتر، اثـر   ميكروگرم/ميلي 160ي هيدروالكلي رزماري از غلظت  عصاره

ليتـر   گرم/ميلـي  ميلـي  56/2رفع انقباضي از خود نشان داد و در غلظت 
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 براي آن معـادل  IC50درصد انقباضات را مهار كرد و ميزان  92حدود 
ي  ي عصـاره ليتر به دست آمد. اثـر مهـار   ميكروگرم/ميلي 894 ± 183

ليتـر شـروع    ميكروگرم/ميلـي  20هيدروالكلي اسطوخودوس از غلظت 
ليتر، انقباضات را به طـور كامـل    گرم/ميلي ميلي 28/1شد و در غلظت 
ليتـر   ميكروگرم/ميلـي  250 ± 88معادل  IC50اي كه  مهار كرد؛ به گونه
  شـده،   اسـتفاده   DMSOي ميـزان   بيشـينه  ).1(شـكل  بـه دسـت آمـد    

   درصد براي رزماري بود. 8/0براي اسطوخودوس و درصد  6/1
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ي هيدروالكلي رزماري و  عصاره پاسخ -. نمودار غلظت1 شكل

مولار) در  ميلي 80اسطوخودوس روي انقباضات ناشي از پتاسيم كلرايد (
. انقباضات بر اساس درصد پاسخ اوليه قبل از Ratي صاف رحم  عضله

ي ميانگين و بارهاي  دهنده شده است. هر نقطه، نشان  افزودن عصاره بيان 
. گروه شاهد، )n = 6(ها است  ي انحراف معيار داده دهنده عمودي، نشان 

) DMSOيا  Dimethyl sulfoxideاثر معادل حجمي حامل عصاره (
شده،   استفاده DMSOدهد. بيشترين ميزان  يبر انقباضات رحم را نشان م

، در گروه شاهد، دريافت ANOVAدرصد بود و بر اساس آزمون  6/1
درصد اثر مهاري  DMSO 8/0هاي كمتر از  ي حامل، در غلظت كننده 

ها تفاوت آماري بين هر غلظت عصاره با  داري مشاهده نشد. ستاره معني
، **P* ،010/0 < P > 050/0دهد:  معادل حجمي حامل آن را نشان مي

001/0 < P*** ) آزمونt.(  
  

شده بـه حمـام بافـت، منجـر بـه ايجـاد يـك         كولين اضافه  استيل
ثانيه تماس با بافت شـد. انقباضـات ناشـي از     30انقباض فازيك طي 

ي هيـدروالكلي   كولين نيز توسـط نيفـديپين مهـار شـد. عصـاره      استيل
ليتر اثر رفع انقباضـي از   ميكروگرم/ميلي 160اسطوخودوس از غلظت 

ليتـر بـه بيشـترين اثـر      گرم/ميلي ميلي 28/1خود نشان داد و در غلظت 
اثـر مهـار    .ليتر) رسيد ميكروگرم/ميلي 480 ± 72معادل  IC50مهاري (

ليترمشـاهده   ميكروگرم/ميلـي  80ي رزماري از غلظـت   كنندگي عصاره
 IC50بيشـترين اثـر مهـاري (    ليتر گرم/ميلي ميلي 28/1شد و در غلظت 

). بيشـترين  2ليتر) ثبت شد (شـكل   ميكروگرم/ميلي 380 ± 95معادل 
  درصد بود. 2/3شده،   استفاده DMSOميزان 
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ي هيدروالكلي رزماري و  عصاره پاسخ -نمودار غلظت .2 شكل

ميكرومولار) در  1كولين ( اسطوخودوس روي انقباضات ناشي از استيل
. انقباضات بر اساس درصد پاسخ اوليه قبل از Ratي صاف رحم  عضله

ي ميانگين و بارهاي  دهنده شده است. هر نقطه، نشان  افزودن عصاره بيان 
. گروه شاهد، )n = 6(ها است  ي انحراف معيار داده دهنده  عمودي نشان

) DMSOيا  Dimethyl sulfoxideاثر معادل حجمي حامل عصاره (
شده،  استفاده  DMSOدهد. بيشترين ميزان  بر انقباضات رحم را نشان مي

، در گروه شاهد، دريافت ANOVAدرصد بود. بر اساس آزمون  2/3
مهاري اثر  درصد DMSO 2/3هاي كمتر از  ي حامل، در غلظت كننده
ها تفاوت آماري بين هر غلظت  ). ستارهANOVAداري ديده نشد ( معني

  ، *P > 050/0دهد:  عصاره با معادل حجمي حامل آن را نشان مي
010/0 < P** ،001/0 < P*** ) آزمونt.(  

  
شده به حمام بافت، منجر به ايجـاد انقباضـي    توسين اضافه  اكسي

توسـين را بـه    ريتميك شد. نيفديپين، انقباضات ريتميك ناشـي اكسـي  
  ي هيـدروالكلي رزمـاري، از غلظـت     طور كامـل مهـار كـرد. عصـاره    

ليتر اثر رفع انقباض از خود نشان داد و در غلظـت   ميكروگرم/ميلي 20
ر، انقباضات ريتميك به طور كامل از بين رفت ليت ميكروگرم/ميلي 320

)IC50  ي  ليتـر). اثـر مهـاري عصـاره     ميكروگرم/ميلي 117 ± 11معادل
  هيدروالكلي اسـطوخودوس بـر روي انقباضـات ريتميـك از غلظـت      

ليتـر   گرم/ميلـي  ميلـي  28/1ليتر شروع و در غلظت  ميكروگرم/ميلي 80
)IC50  3(شـكل  كامـل شـد    ليتـر)  ميكروگرم/ميلي 543 ± 21معادل .(

درصد براي اسـطوخودوس   2/3استفاده شده  DMSOبيشترين ميزان 
  درصد براي رزماري بود. 4/0و 

) بافت رحم، يك انقباض فازيك سـريع  EFSتحريك الكتريكي (
را در پي داشت. نيفديپين، اثر مهاري روي اين انقباضات از خود نشان 

ي هيدروالكلي اسـطوخودوس و رزمـاري نيـز اثـر      داد. هر دو عصاره
مهار كنندگي وابسته به غلظت روي انقباضات عضـلات صـاف رحـم    

ــكل  ــتند (شـ ــاري از غلظـــت  4داشـ ــي رزمـ ــع انقباضـ ــر رفـ   ). اثـ
ــي 80 ــه     ميكروگرم/ميلـ ــت بـ ــيدن غلظـ ــا رسـ ــروع و بـ ــر شـ   ليتـ
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 178 ± 18معـادل   IC50ليتر بيشترين اثر مهـاري (  گرم/ميلي ميلي 28/1
  ليتر) به دست آمد.  ميكروگرم/ميلي
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ي هيدروالكلي رزماري و  عصاره پاسخ -نمودار غلظت .3 شكل

واحد  001/0توسين ( اسطوخودوس روي انقباضات ناشي از اكسي
. انقباضات بر اساس Ratي صاف رحم  ليتر) در عضله المللي/ميلي بين

شده است. هر نقطه، نشان  درصد پاسخ اوليه قبل از افزودن عصاره بيان 
ها  انحراف معيار دادهي  دهنده  ي ميانگين و بارهاي عمودي نشان دهنده 

  . گروه شاهد، اثر معادل حجمي حامل عصاره )n = 6(است 
)Dimethyl sulfoxide  ياDMSO بر انقباضات رحم را نشان (
درصد بود. بر اساس  2/3استفاده شده،  DMSOدهد. بيشترين ميزان  مي

ي حامل، اثر مهاري  ، در گروه شاهد دريافت كنندهANOVAآزمون 
ها تفاوت آماري بين هر غلظت عصاره با  داري مشاهده نشد. ستاره معني

، **P* ،010/0 < P > 050/0دهد:  معادل حجمي حامل آن را نشان مي
001/0 < P*** ) آزمونt.(   

  
هـاي مشـابهي    در غلظـت  اسـطوخودوس  يدروالكلي ـه ي عصاره

معـادل   IC50انقباضات ناشي از تحريك الكتريكي رحم را مهار كـرد ( 
اسـتفاده   DMSOليتـر). بيشـترين ميـزان     ميكروگرم/ميلي 486 ± 129

  درصد براي رزماري بود. 6/1درصد براي اسطوخودوس و  2/3شده  
ي مـوارد اثـرات    دنبال شستشوي بافت با تيرود تـازه، در كليـه    به

  .اري رزماري و اسطوخودوس به تدريج بازگشتمه
  

  بحث
و مير و معلوليـت در    انقباضات زودرس رحم، يكي از علل مرگ

هاي زودرس است. مصرف داروهاي سنتي گياهي، ممكن است  زايمان
نقش تشديد كننده و يا مهاري روي انقباضات رحم داشته باشـند، امـا   

اين گياهـان روي انقباضـات   در مطالعات فارماكولوژي كمتر به اثرات 
  رحم توجه شده است.
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ي هيدروالكلي رزماري و  عصاره پاسخ -نمودار غلظت .4 شكل

  اسطوخودوس روي انقباضات ناشي از تحريك الكتريكي 
)Electrical field stiumlation  ياEFSي صاف رحم  ) در عضله

Rat انقباضات بر اساس درصد پاسخ اوليه قبل از افزودن عصاره بيان .
  ي ميانگين و بارهاي عمودي نشان دهنده  شده است. هر نقطه، نشان 

. گروه شاهد، اثر معادل )n = 6(ها است  ي انحراف معيار داده دهنده
) بر DMSOيا  Dimethyl sulfoxideحجمي حامل عصاره (
شده،  استفاده  DMSOدهد. بيشترين ميزان  انقباضات رحم را نشان مي

  ، در گروه شاهد دريافتANOVAدرصد بود. بر اساس آزمون  2/3
درصد، اثر مهاري  DMSO 2/3هاي كمتر از  ي حامل، در غلظت كننده
ها تفاوت آماري بين هر غلظت عصاره با  داري ديده نشد. ستاره معني

، **P* ،010/0 < P > 050/0دهد:  امل آن را نشان ميمعادل حجمي ح
001/0 < P*** ) آزمونt.(  

  
ي هيـدروالكلي   هدف از انجام اين تحقيق، بررسي اثرات عصـاره 

اسطوخودوس و رزماري بر روي انقباضات رحـم ايزولـه شـده بـود.     
در  +Ca2افـزايش غلظـت يـون     ي  انقباضات عضلات صاف در نتيجه

به حمام بافـت، موجـب    KClدرون سيتوپلاسم سلولي است. افزودن 
دپولاريزاسيون غشاي سيتوپلاسمي عضلات صاف رحم و بـاز شـدن   

)؛ در حـالي كـه   10شـود (  هاي كلسـيمي وابسـته بـه ولتـاژ مـي      كانال
هاي موسـكاريني، موجـب آزادسـازي     كولين، با تحريك گيرنده استيل

). تحريك الكتريكي بافـت  11شود ( ميسلولي   كلسيم از ذخاير درون
ي نـوروني، بـا آزادسـازي نوروترانسـميترها      رحم بـا تحريـك شـبكه   

توسين، از طريق فعـال   ). اكسي12شود ( انقباضات رحم را موجب مي
توسين موجود بر روي عضلات صـاف رحـم،    هاي اكسي كردن گيرنده

ير از ذخـا  +Ca2موجب فعال شدن كانال كلسيمي و آزادسـازي يـون   
  ).  13شود ( سلولي مي  درون

ي هيدروالكلي گياه رزماري يا اسـطوخودوس بـه    افزودن عصاره
هاي مورد استفاده  حمام بافت، موجب تقويت اثر انقباضي اسپاسموژن

هـاي پـايين    )، در غلظـت DMSO( كه حامـل عصـاره    نشد؛ در حالي 
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 كـه  نيفـديپين ). 3مقداري اثر تشديد كنندگي از خود نشان داد (شكل 
 هـاي  زايمـان  از جلـوگيري  براي و است كلسيمي كانال ي كننده بلوكه

 و شـد  اسـتفاده  استاندارد داروي عنوان  به ،)14( دارد كاربرد زودرس
 رحـم  در شـده  ايجـاد  انقباضـات  ي كليه رفت، مي انتظار كه طور همان
Rat 5 شكل( كرد مهار را.(   
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  بررسي اثر نيفديپين روي انقباضات ناشي از پتاسيم كلرايد . 5 شكل

واحد  001/0توسين ( ميكرومولار)، اكسي 1كولين ( مولار)، استيل ميلي 80(
 Electrical field stimulationليتر) و تحريك الكتريكي ( المللي/ميلي بين
. انقباضات بر اساس درصد پاسخ Ratي صاف رحم  ) در عضلهEFSيا 

ي  دهنده شده است. هر نقطه، نشان  اوليه قبل از افزودن نيفديپين بيان 
  ها است  ي انحراف معيار داده دهنده ميانگين و بارهاي عمودي نشان 

)6 = n( بيشترين ميزان .Dimethyl sulfoxide )DMSO استفاده (
درصد براي ساير  1/0اي تحريك الكتريكي و درصد بر 4/0شده،  

ها بر اساس آزمون  ها بود. در واكاوي آماري اين داده اسپاسموژن
ANOVA001/0دار بود ( ، كاهش آماري معني < P.(  

  
ي رزماري و اسطوخودوس، به شكل برگشت پذير  هر دو عصاره

انقباضات رحم را مهار كردند. اثر مهاري اسـطوخودوس روي پاسـخ   
KCl تواند دلالت بر ايـن داشـته    سه برابر بيشتر از رزماري بود كه مي

هاي كلسيمي دارد. از  باشد كه اسطوخودوس، تأثير بيشتري روي كانال
ي رزماري پاسـخ ناشـي از تحريـك الكتريكـي را در      طرف ديگر، عصاره

تواند بيانگر اين باشد كـه   ) كه مي4تري مهار كرد (شكل  هاي پايين غلظت
  ها اثر بيشتري نسبت به عضلات صاف رحم دارد. ، روي نورونرزماري

ي هيـدروالكلي اسـطوخودوس    ي اثر مهار كنندگي عصاره مقايسه
نشان داد كه اثـر مهـاري    IC50روي عضلات رحم و روده در مقياس 

كـولين و   ي اسطوخودوس بر روي انقباضـات ناشـي از اسـتيل    عصاره
). اثـرات  5تحريك الكتريكي، بر روده حدود چهار برابر بيشتر است (

تواند به علت حضور فلاونوئيدهاي موجـود   مهاري اسطوخودوس مي
ژنـين و لوتئـولين در    در عصاره باشـد. بـراي مثـال، كوئرسـتين، اپـي     

اند. هر سه اين فلاونوئيدها، اثر  ي اسطوخودوس شناسايي شده صارهع
ضد اسپاسم شناخته شده روي عضـلات صـاف روده و رحـم دارنـد     

)17-15.(  
ي هيـدروالكلي رزمـاري روي    اثر مهار كنندگي عصاره ي  مقايسه

ي  نشـان داد كـه عصـاره    IC50عضلات صاف رحم و روده در مقياس 
 KClكولين و  هي انقباضات ناشي از استيلهاي مشاب رزماري در غلظت

كـه اثـر مهـاري رزمـاري در      كند؛ در حالي را در روده و رحم مهار مي
انقباضات ناشي از تحريك الكتريكي در رحم، حدود چهار برابر بيشتر 

  ). 6است (
ي هيــدروالكلي  بــه صــورت كلــي، نشــان داده شــد كــه عصــاره

عضلات صاف رحـم   اسطوخودوس و رزماري، اثر ضد اسپاسم روي
دارد و در صورت اثبات ايمني، مصرف در بارداري، بـراي جلـوگيري   

  .از انقباضات زودرس رحم مفيد است
  

  تشكر و قدرداني
مصوب معاونت  396815ي  اين مقاله حاصل طرح پژوهشي به شماره

وسـيله از ايـن    باشد. بدين  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مي
  معاونـــت محتـــرم جهـــت تـــأمين اعتبـــار اجـــراي ايـــن مطالعـــه 

 .گردد سپاسگزاري مي
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Antispasmodic Effect of Hydroalcoholic Extracts of Rosemary and Lavender on 
Rat Isolated Uterus Contractions 
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Abstract 
Background: In traditional medicine, Lavender and Rosemary are referred as antispasmodic agents. However, 
so far their direct effects on uterus contraction have not been reported. This study aimed to assess antispasmodic 
effect of hydroalcoholic extracts of rosemary and lavender on rat isolated uterus contractions. 

Methods: In this research, the relaxant effect of hydroalcoholic extracts of these plants on rat isolated uterus 
contraction induced by KCl, acetylcholine, oxytocin, and electrical field stimulation (EFS) was determined and 
compared with nifedipine. 

Findings: Hydroalcoholic extracts of Lavender and Rosemary inhibited uterus contractions induced by KCl, 
acetylcholine, oxytocin, and EFS in a concentration-dependent manner. 

Conclusion: Hydroalcoholic extracts of Lavender and Rosemary have relaxant effects on uterus smooth muscle, 
and can be useful in prevention of premature labor. 
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