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The Predictors of Marital Satisfaction among Married 
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Aims Marital satisfaction is an individual self-assessment of marital relations and the quality 
of marriage in addition to being an effective factor in countering psychological pressure 
and guaranteeing good behavior in life. This study was determined by the level of marital 
satisfaction and related factors in married men and women living in Taft County. 
Instruments & Methods An analytical cross-sectional study was conducted on a group of 365 
married men and women in 2019. The sampling method was multiple including stratified, 
cluster, and random sampling. That way multistage sampling was used for sampling in the 
village. At first, 12 comprehensive rural health service centers were considered as classes, each 
with some health houses as clusters. Therefore, a health home was randomly selected from 
each class in each health home, 14 People (7 women and 7 men) were randomly selected. The 
stratified sampling method was used for sampling in the city as each of the 3 urban centers 
was considered a floor, then in each center, 77 to 78 samples were selected randomly from 
the clients. The data was gathered through questionnaires about marital satisfaction, social 
support, and Internet addiction. Then the data were analyzed by applying the Pearson 
Correlation Coefficient and multiple linear regression by using SPSS 22. 
Findings The mean marital satisfaction score was 64.19±13.62 for men and 65.37±12.73 
for women, which were not significantly different (p=0.368). The mean social support score 
was 64.56±11.44 and the mean internet addiction score was 29.35±12.90. The variables of 
social support (p<0.001), spouse’s education (p=0.018), income (p=0.020), internet addiction 
(p=0.002), the individual’s occupation (p=0.002), spouse’s age (p=0.008), and the fate of the 
parents’ marriage (p=0.043) were able to predict approximately 0.235 of the variations in 
marital satisfaction scores.
Conclusions The results of the present study demonstrate that, in addition to social support 
and internet addiction, demographic variables, such as spouse’s education and age, income, 
the individual’s occupation, and the fate of parents’ marriage can affect marital satisfaction 
positively or negatively. 
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 چکيده

، خودارزیابی افراد نسبت به روابط زناشویی و کیفیت رضایت زناشویی اهداف:

برای مقابله با فشارهای روانی و عملکرد مناسب در زندگی  موثرعاملی ازدواج و 

منظور تعیین میزان رضایت زناشویی و عوامل مرتبط با آن این مطالعه بهاست. 

 ساکن شهرستان تفت انجام شد. متاهلدر زنان و مردان 

نفر از  ٣٦٥روی  ١٣٩٨مطالعه مقطعی از نوع تحلیلی در سال  :هاروشابزار و 

 یامرحلهگیری چنداز روش نمونه هاانجام گرفت. در روستا متاهلزنان و مردان 

عنوان مرکز روستایی جامع خدمات سلامت، به ١٢ طوری کهبه ؛استفاده شد

عنوان خوشه طبقات درنظر گرفته شد که هر یک دارای تعدادی خانه بهداشت به

صورت تصادفی یک خانه بهداشت انتخاب شد. در هر از هر طبقه بهند و بود

صورت تصادفی وارد به نفر مرد) از مراجعان ٧نفر زن و  ٧نفر ( ١٤خانه بهداشت، 

ی استفاده شد؛ به این اطبقهگیری از روش نمونهنیز مطالعه شدند. در شهر 

عنوان طبقه درنظر گرفته شدند و سپس مرکز شهری به ٣ترتیب که هر کدام از 

 صورت تصادفی انتخاب شدند.نمونه از بین مراجعان به ٧٨الی  ٧٧در هر مرکز 

اعتیاد یت از زندگی زناشویی، حمایت اجتماعی و رضا یهانامهپرسشبا  هاداده

افزار محاسبه شد و در نرم ٠-١٠٠به اینترنت، گردآوری و نمرات حاصل در مقیاس 

SPSS 22 خطی به روش مدل رگرسیون ضریب همبستگی پیرسون و  و محاسبه

 تحلیل شد.گام به گام 

 ٣٧/٦٥± ٧٣/١٢و زنان  ١٩٠/٦٤±٦٢/١٣میانگین رضایت زناشویی مردان  :هاافتهی

. میانگین حمایت )=۳۶۸/۰p( شتدست آمد و اختلاف معناداری ندابه

متغیرهای بود.  ٣٥/٢٩±٩٠/١٢ و اعتیاد به اینترنت ٥٦/٦٤±٤٤/١١ اجتماعی

) با p=۰۲۰/۰درآمد () و p=۰۱۸/۰)، تحصیلات همسر (p>۰۰۱/۰حمایت اجتماعی (

سن همسر )، p=۰۰۲/۰(شغل )، p=۰۰۲/۰اعتیاد به اینترنت (اثر مثبت و 

)۰۰۸/۰=p) ۰۴۳/۰) و سرنوشت ازدواج والدین=p (،بینی توان پیش با اثر منفی

 تغییرات نمره رضایت زندگی زناشویی را داشتند. ۲۳۵/۰

بر حمایت اجتماعی و اعتیاد نتایج این مطالعه نشان داد که علاوه گیری:نتیجه

به اینترنت، متغیرهای دموگرافیکی نیز مانند تحصیلات و سن همسر، درآمد، 

شغل فرد و سرنوشت ازدواج والدین بر کاهش و افزایش میزان رضایت زناشویی 

 دارند.  تاثیر

 ، حمایت اجتماعیآور ادیاعت یرفتارها، ییروابط زناشوها: کلیدواژه
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 مقدمه

 نقش خانواده عاطفی جو و زندگی تعادل حفظ در زناشویی رضایت

 عملکرد و روانی فشارهای با مقابله برای موثر و عاملی دارد کلیدی

 و بخشرضایت زندگی یک یافتن بهاست. دست زندگی در مناسب

در  تلاش و زناشویی زندگی کیفیت موضوع به توجه بدون موفق،

پیوند . [1]شد نخواهد پذیرامکان آن، ارتقای و بهبود راستای

ترین نوع روابط انسانی واجد توان عنوان پیچیدهزناشویی به

ای در آزادسازی احساسات است. ازدواج پیوند زندگی بالقوه

مشترک دو فرد با حفظ استقلال نسبی هر یک در برای تکامل 

شده  لیکه تشکی ازدواج با هر هدف. [2]است رفینشخصیت ط

آن اثر  یو بقا تیفیدر ک ییزناشو یاز زندگ تیباشد، رضا

 یضایتمندر  مکناتی و فیشر تعریف سساا . بر[3]دارد یر یانکارناپذ

 با اههمر  که طفیاعوو  تحساسااز ا ستا رتعبا ناشوییز 

 گرفتندرنظر  با اههمر  تحساساا ینا هستند که دیخوشنو

 شانیزندگافراد متاهلی که . [4]ستا ندگیز  کمشتر  یهاجنبه

عموماً  ،پایدار است و از زندگی زناشویی خود رضایت کافی دارند

کمتر دچار بیماری افسردگی و مشکلات  ؛دارند یتر یطولانعمر 

 .[5]آورندو کمتر به الکل و مواد مخدر روی می شده شناختیروان

مطالعاتی برای شناخت عوامل مرتبط با رضایت زناشویی انجام 

شده در هر یک از جوامع، شده است اما این عوامل شناخته

ن ازدواج، فرزندان، زمامتفاوت گزارش شده است. سن ازدواج، مدت

جنسی، اقوام و آشنایان،  مسائلمالی،  مسائلتناسب تحصیلی، 

های شخصیتی، توانایی درک همسر، اعتقادات مذهبی، ویژگی

 موثری هالفهومعنوان ی ارتباطی، اوقات فراغت و تعهد بههامهارت

. در برخی مطالعات نیز 6]-[10اندشدهبر رضایت زناشویی شناسایی 

بر کاهش رضایت زناشویی  موثراز عوامل  حمایت اجتماعیکاهش 

. با وجود اینکه اهمیت حمایت اجتماعی [12 ,11]بیان شده است

شده زوجین در رضایت زناشویی یا پایداری روابط بین آنها درک

ن عواملی همچو راً یاخ، اما [14 ,13 ,11]شده استبارها مطرح 

، [11]جای روابط اعضای خانوادهبه جایگزینی استفاده از اینترنت

. [15]کیفیت و کمیت این روابط را تغییر داده است احتمالاً 

شده در هر بنابراین لازم است وضعیت حمایت اجتماعی درک

ی مطالعه شود و نقش آن در کیفیت زندگی و رضایت افراد اجامعه

 شناسایی و بازتعریف شود.  مجدداً 

حمایت اجتماعی به میزان برخورداری از محبت، مساعدت و توجه 

این عامل  اشاره دارد.اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد 

عنوان سپر در برابر تاثیر استرس از طریق تنظیم به تواندیم

مایت اجتماعی تاثیر . ح[16]باشد هاتنشفردی به  یهاپاسخ

های مثبتی بر سلامت عاطفی، سلامت عمومی و همچنین بیماری

 که حمایت دهدیم نشان تحقیقات .[17]دجسمی و روانی دار 

 مورد نیاز شناختیروان منبع تواندیم صمیمی فرد سوی از عاطفی

تاثیرات  مانع احتمالاً  و کند ایجاد فرد در را استرس با مقابله برای

شدن یاستهه .[13]شود زناشویی رضایت بر استرس منفی
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و جایگزینی روابط خانوادگی و خویشاوندی با روابط  هاخانواده

اینترنتی و از راه دور ممکن است موجب کاهش صمیمیت با افراد 

های مختلفی در ساز بروز آسیبتواند زمینهمیمهم زندگی شود که 

و  زوجین استها، طلاق عاطفی خانواده شود که یکی از این آسیب

 .[18]شودیمی احتمالاً باعث حمایت اجتماعی ناکاف

 و یخیرتا بافت با سنتی جامعه یک عنوانبه معمولاً را  دیز  نستاا

 تتحولا وتغییر  خوشدست کمتر که شناسندیم کهن ریمعما

 ،شهرنشینی شگستر  و نماز  رگذدر  ماا ست؛ا دهبو جتماعیا

کز امر  و هاهنشگادا توسعه ،صنعتی هایشهرک و صنعت توسعه

 رخ داده رکشو نکلا سطح در که تحولاتی و تمهاجر  ،عالی زشموآ

 فرهنگی و جتماعیا یطاشر  خیر)،ا ههد دویکی/در  ویژهست (بها

 که ستا یافته ساسیا اتتغییر  گذشته به نسبت نیز نستاا ینا

 و جتماعیا صخا ملاعواز  برخی تاثیرو  ریساختا اتتغییر  ینا

 نستااین ازدواج در ا به قطلا نسبت تا ستا هشد باعث دیقتصاا

 .[19]یابد تغییر با گذشته مقایسهدر 

در روابط بین زوجین  رضایتمندینقش  تاثیرتوجه به اهمیت  با

 اتتغییر  دیگر، گی زناشویی و از سویافزایش کیفیت زندبر 

در  دیقتصاا و جتماعیا صخا ملاعواز  برخی تاثیرو  ریساختا

 -لزوم توجه و بررسی عوامل اجتماعی، ]16 ,19[استان یزد

در افزایش یا شده دموگرافیکی، ارتباطی و حمایت اجتماعی درک

این شود. بنابراین، زناشویی احساس می رضایتمندیکاهش میزان 

با هدف تعیین وضعیت رضایتمندی از زندگی زناشویی و  مطالعه

 شد. انجام متاهلعوامل مرتبط با آن در زنان و مردان 

 

 هاروشو ابزار 

 ۸مدت به ۱۳۹۸تحلیلی از خرداد ماه سال  -این پژوهش توصیفی

کننده به مراکز جامع خدمات مراجعه متاهلماه روی زنان و مردان 

کنندگان سلامت شهرستان تفت در استان یزد انجام شد. مشارکت

کننده به مراکز سلامت شهرستان تفت مراجعه متاهلزن و مرد 

 پرونده داشتن نوشتن، و خواندنسواد  داشتنبودن، متاهلبودند. 

 در شرکت به لیتما ومراکز جامع خدمات سلامت  در سلامت

 لیتکمتداوم همکاری در  عدم .بودند ورود یارهایمع مطالعه

معیار خروج از مطالعه (به هر دلیلی)  کامل صورتبه نامهپرسش

 بود.

که  ]20[اخیر در تهرانمنظور برآورد حجم نمونه، از نتایج مطالعه به

معیار نمره رضایت زناشویی در زنان و مردان انحراف±در آن میانگین

برآورد شده بود،  ۲۸۵±۵/۴۱و  ۳/۲۷۵±۴/۳۵برابر با ترتیب به

استفاده شد. بنابراین با استفاده از فرمول زیر و درنظرگرفتن 

کنندگان، ضریب میانگین نمره رضایت زناشویی در کل شرکت

در برآورد میانگین نمره، و ضریب  ۰۱۷/۰، خطای %۹۵اطمینان 

شد که با نفر برآورد  ۳۶۵، حجم نمونه در حدود ۵/۱اصلاح 

امکان عدم پاسخگویی افراد در مطالعه، حجم نمونه  %۱۰احتساب 

 نفر حساب شد. ۴۰۰
 

𝑁𝑁 =
𝑍𝑍21−𝛼𝛼2  ×𝜎𝜎

2

𝛿𝛿2
× 𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷  

 

 ۱۶۸متناسب با جمعیت روستایی و شهری شهرستان تفت، تعداد 

نمونه برای شهر درنظر گرفته شد. برای  ۲۳۲نمونه برای روستا و 

ی استفاده امرحلهگیری چندنمونه گیری در روستاها از روشنمونه

مرکز خدمات جامع سلامت روستایی،  ۱۲ابتدا طوری که شد؛ به

عنوان طبقات درنظر گرفته شد که هر یک دارای تعدادی خانه به

صورت عنوان خوشه بود و بنابراین از هر طبقه بهبهداشت به

 ۱۴تصادفی یک خانه بهداشت انتخاب شد. در هر خانه بهداشت 

برای  نفر مرد) از مراجعان وارد مطالعه شدند. ۷نفر زن و  ۷( نفر

ی استفاده شد؛ به اطبقهگیری گیری در شهر از روش نمونهنمونه

 ۳نفر مرد متاهل از  ۱۱۶زن و  ۱۱۶نمونه شامل  ۲۳۲که  این ترتیب

خانواده یا مزدوج نبودند، مرکز شهری که هیچکدام با دیگری هم

 . نه از بین مراجعان انتخاب شدنمو ۷۸الی  ۷۷هر کدام 

اطلاعات  اول شامل بخش بود؛ بخش ٤نامه متشکل از پرسش

فردی شامل سن، جنس، تحصیلات، درآمد، مدت ازدواج، فاصله 

سنی، شغل، سابقه بیماری، نوع ازدواج، سرنوشت ازدواج والدین، 

تعداد فرزندان، قصد فرزندآوری، اعتیاد به اینترنت، بیماری فرزندان 

" چینرانامه رضایت از زندگی زناشویی "شامل پرسش بخش دوم بود.

ابزار  کیعنوان به شده است، هیته همکارانو  اولسون که توسط 

که در  راتیییغبه ت اسیمق نیا .]21[مورد استفاده قرار گرفت ،معتبر

 ۹ی دارا .حساس است دیآیم وجودبهطول دوره زندگی خانواده 

حل  ،ییارتباط زناشو ،یتیبا موضوعات شخص یاصل اسیخرده مق

 ،یاوقات فراغت، روابط جنس یهاتیفعال ،یمال تیریتعارض، مد

و اقوام و دوستان دارد. هر  یمذهب گیریجهتازدواج و فرزندان، 

 کینامه در پرسش نیا. شودیم دهیسنج سئوال ۵با  اسیخرده مق

 )،۵( موافقم کاملاً  تا )۱( مخالفم کاملاً  از یانهیگز۵ کرتیل فیط

و  ۲۳۵آزمون  نیاز ا شدهکسبحداکثر نمره . شودیمدهی نمره

 نیاست. کسب نمره بالاتر در ا ۴۷در آن  شدهکسبحداقل نمره 

 نیا فرد است. ییزناشو تیبودن رضاشتریب یآزمون به معنا

ترجمه شده است که بعد  یبه فارس انیمانیسلنامه توسط پرسش

. ]22[مورد استفاده قرار گرفته است ای آن،محتو ییروا دییاز تا

در سال نامه حمایت اجتماعی بود که پرسشبخش سوم شامل 

. ]23[از حمایت اجتماعی ساخته شد کوببر مبنای تعریف  ۱۹۸۶

است و بر اساس یک مقیاس  ماده ۲۳نامه دارای این پرسش

) ساخته شده ۵موافقم ( کاملاً ) تا ۱مخالفم ( کاملاً ی از ادرجه۵

قرار دارد). حمایت اجتماعی بنا به  ۲۳-۱۱۵(دامنه نمرات بین  است

میزان برخورداری از محبت، مساعدت و توجه ، به کوبتعریف 

 خبازاشاره دارد. در پژوهش  اعضای خانواده، دوستان و سایر افراد

وره متوسطه در مناطق حومه دآموز دانش ۴۱۰ که روی و همکاران

. ]24[اجرا شد، روایی محتوایی آن مورد بررسی قرار گرفت شهر تهران

سئوال  ۲۰دارای ، نامه اعتیاد به اینترنتپرسشخش چهارم شامل ب

 ،۲: ، گاهی۱: ندرتبه( ۵تا  ۱ دهیبا نمرهدر یک طیف لیکرت 

 ۱۰۰تا  ۲۰با دامنه نمرات بین  )۵: همیشهو ، ۴: ، غالباً ۳: معمولاً 
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ساخته شد و در سنجش اعتیاد اینترنتی مورد  ۱۹۹۶در سال که 

در نامه روایی محتوایی این پرسش .]25[استقبال بسیاری قرار گرفت

آوری . پس از جمع]26[مورد بررسی قرار گرفته است رجاییپژوهش 

رضایت از  یهانامهپرسش، نمرات حاصل از هر یک از هاداده

 اینترنت، به شده و اعتیادحمایت اجتماعی درکزندگی زناشویی، 

نامه محاسبه شد. پایایی هر سه پرسش ۱۰۰نمره صفر تا بر اساس 

حمایت اجتماعی و اعتیاد به اینترنت) با ضریب  ،(رضایت زناشویی

که  یاز افرادنفری ۳۰روی نمونه  )α=۷۰/۰-۹۵/۰( کرونباخ هایآلفا

 افراد مورد مطالعه هیآنها شب کیدموگراف اتیخصوص یهاویژگی

 قرار گرفتند. تاییدمورد بود، 

گیری از دانشگاه علوم پزشکی یزد، پس از کسب مجوز برای نمونه

از طریق  هانامهپرسشمراکز جامع خدمات سلامت،  مشاوره اتاقدر 

مصاحبه با افراد مورد مطالعه تکمیل شدند و برای تکمیل هر 

 باً یتقرکننده) یک جلسه نامه (با موافقت مشارکتپرسش

 ی درنظر گرفته شد.اقهیدق۲۰

اسمیرنوف  -، از آزمون کولموگروفهادادهبودن منظور بررسی نرمالبه

ی آماری توصیفی، محاسبه هاروشبا استفاده از  هاداده. شد استفاده

ی اطبقهضریب همبستگی پیرسون مورد تحلیل قرار گرفتند. متغیرهای 

وسیله شدند و متغیرهای کمی پیوسته به ارایهصورت فراوانی و درصد به

رضایت زندگی بینی برای پیش معیار گزارش شدند.نگین و انحرافمیا

 (Stepwise)خطی به روش گام به گام مدل رگرسیون از  زناشویی

 نیترمهمی، تحلیل با امرحله. در رگرسیون خطی استفاده شد

یک به مدل بهو متغیرهای مهم دیگر یک شودیممتغیر شروع 

در سطح  SPSS 22افزار نرمبا استفاده از  هاداده. ]26[شوندیماضافه 

 .قرار گرفتند مورد تحلیل ۰۵/۰داری معنی
 

 هاافتهی

نفر  ۳۶۵نفری که برای حجم نمونه برآورد شد، تعداد  ۴۰۰از 

 هانامهپرسشطور کامل تکمیل نمودند و مابقی را به هانامهپرسش

طور ناقص تکمیل شده بودند که از مطالعه کنار گذاشته شدند؛ به

نامه مورد تجزیه و تحلیل قرار پرسش ۳۶۵ی هادادهبنابراین 

 گرفتند.

نشان داد که متغیرهای کمّی از توزیع  اسمیرنوف -آزمون کولموگروف

 . )١؛ جدول p<۰۵/۰( کنندیمنرمال پیروی 

 هازنو در  ۱۹/۶۴±۶۲/۱۳میانگین رضایت زناشویی در مردان 

بود و بین دو جنس اختلاف معناداری وجود  ±۳۷/۶۵ ۷۳/۱۲

و  ۵۶/۶۴±۴۴/۱۱میانگین حمایت اجتماعی ). p=۳۶۸/۰نداشت (

 ).۲بود (جدول  ۳۵/۲۹±۹۰/۱۲میانگین اعتیاد به اینترنت 

حمایت اجتماعی نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین 

ارتباط مستقیم و معناداری وجود داشت با رضایت زندگی زناشویی 

)۰۰۱/۰<p۳۸۳/۰ ؛=r با رضایت زندگی  اعتیاد به اینترنت) و بین

 ؛p>۰۰۶/۰زناشویی ارتباط معکوس و معناداری وجود داشت (
۱۴۴/۰-=r ۳؛ جدول.( 

از بین متغیرهایی نتایج رگرسیون خطی چندمتغیره نشان داد که 

حمایت (همه متغیرهای دموگرافیکی،  شدند مدل که وارد

 ،متغیرهای حمایت اجتماعی، اجتماعی و اعتیاد به اینترنت)

فرد، اعتیاد به اینترنت، درآمد، سن همسر  تحصیلات همسر، شغل

زندگی زناشویی  رضایت ۲۳۵/۰میزان بهو سرنوشت ازدواج والدین 

 ).۵و  ۴های ل(جدوبینی کردند پیش را
 

 کنندگان در مطالعه) شرکت(کیفیهای دموگرافیک ویژگی )۱جدول 

 تعداد (درصد) متغیرها کیفی

 جنس
 ۱۸۵) ۵/۵۰( مرد

 ۱۸۰)۲/۴۹( زن

 ۱۹۹)۴/۵۴( شهر محل سکونت
 ۱۶۶)۵/۴۵( روستا

 تحصیلات فرد

 ۶۴)۵/۱۷( زیر دیپلم
 ۱۲۰)۸/۳۲( دیپلم

 ۱۷۷)۴/۴۸( دانشگاهی
 ۴)۱/۱( حوزوی

 تحصیلات همسر

 ۸۹)۳/۲۴( زیر دیپلم
 ۱۱۸)۲/۳۲( دیپلم

 ۱۴۹)۷/۴۰( دانشگاهی
 ۹)۵/۲( حوزوی

 درآمد
 ۱۴۱)۵/۳۸( کم

 ۱۹۱)۲/۵۲( مناسب
 ۳۳)۹( خوب

 شغل فرد
 ۲۱۳)۲/۵۸( شاغل

 ۱۲۴)۲/۳۴( غیرشاغل

 شغل همسر

 ۴۷)۸/۱۲( کارگر
 ۱۱۱)۳/۳۰( کارمند

 ۳۱)۵/۸( آزاد
 ۶)۶/۱( بیکار

 ۱۰۳)۱/۲۸( بلی نسبت خویشاوندی

 نوع ازدواج

با معرفی به خانواده و 

 موافقت
)۱/۷۲(۲۶۴ 

با معرفی به خودم و 

 موافقت
)۵/۲۳(۸۶ 

با موافقت خودم و 

 مخالفت خانواده
)۵/۲(۹ 

 ۶)۶/۱( ازدواج اجباری

 مدت استفاده از اینترنت

 ۶۶)۱۸( کنمینماستفاده 
 ۱۰۳)۱/۲۸( ساعت ۱کمتر از 

 ۱۳۱)۸/۳۵( ساعت ۱-۲بین 
 ۶۵)۸/۱۷( ساعت ۲بیش از 

 داشتن بیماری

 ۲۸۷)۴/۷۸( بیماری خاص ندارم
 ۳۰)۲/۸( دیابت

 ۱۸)۹/۴( فشار خون
 ۷)۹/۱( اعصاب و روان

 داشتن فرزند بیمار

 ۳۹)۷/۱۰( نداشتن فرزند
 ۱۰)۷/۲( بلی
 ۳۱۶)۷/۱۰( خیر

 سر نوشت ازدواج والدین

 ۳۰۷)۹/۸۳( صمیمی
 ۵۲)۲/۱۴( با اختلاف

 ۶)۶/۱( منجر به طلاق
 ۵۱)۹/۱۳( بلی بارداری ناخواسته
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 کنندگان در مطالعهشرکت (کمّی)های دموگرافیک ویژگی )۲جدول 

 معیارانحراف±میانگین متغیر کمّی

 ۸۴/۳۸±۰۴/۸ سن فرد
 ۹۹/۳۳±۹۷/۷ سن همسر

 ۸۱/۰±۷۸/۰ تعداد فرزند دختر
 ۲۳/۱۱±۵۳/۷ مدت ازدواج

 ۸۷/۴±۴۲/۳ با همسرفاصله سنی 
 ۷۷/۶۴±۱۸/۱۳ رضایت زندگی زناشویی

 ۵۶/۶۴±۴۴/۱۱ حمایت اجتماعی
 ۳۵/۲۹±۹۰/۱۲ اعتیاد به اینترنت

 
ضرایب همبستگی در میان متغیرهای رضایت زندگی زناشویی،  )۳جدول 

  حمایت اجتماعی و اعتیاد به اینترنت

 ٣ ٢ ۱ متغیر
   ۱ . رضایت زندگی زناشویی۱
  ۱ ۳۸۳/۰** اجتماعی. حمایت ٢
 ۱ -۱۱۹/۰* -۱۴۴/۰** . اعتیاد به اینترنت٣

 ۰۱/۰داری کمتر از سطح معنی **؛ ۰۵/۰داری کمتر از * سطح معنی

 
 رضایت زندگی زناشوییبینی در پیش خطیتحلیل رگرسیونی  نتایج )۴جدول 

 بینمتغیرهای پیش

 رضایت زندگی زناشویی
ضریب تبیین  ضریب تبیین همبستگی

  شدهتعدیل

 جتماعیا حمایت
 همسر تحصیلات

 فرد شغل
 اینترنت به اعتیاد
 درآمد

 سن همسر
 والدین ازدواج سرنوشت

۴۸۵/۰ ۲۳۵/۰ ۲۲۰/۰ 

 
تبیین  (ضریب رضایت زندگی زناشویی بینیضرایب رگرسیون پیش) ٥جدول 

)2(R  است) ۲۳۵/۰برای همه موارد برابر 

 منبع تغییرات
 ضرایب غیراستاندارد

ضرایب 

 t-value استاندارد
سطح 

 معناداری
B Std. 

Error β 

 >٠٠١/٠ ٨٩٧/٧ - ۹۵۸/۵ ۰۵۲/۴۷ مقدار ثابت

 >٠٠١/٠ ۲۷۰/۷ ۳۵۳/۰ ۰۵۶/۰ ۴۰۷/۰ حمایت اجتماعی

 ۰۱۸/۰ ۳۶۸/۲ ۱۲۵/۰ ۷۵۱/۰ ۷۷۸/۱ تحصیلات همسر

 ۰۰۲/۰ -۱۹۱/۳ -۱۵۶/۰ ۴۶۲/۰ -۴۷۴/۱ فرد شغل

 ۰۰۲/۰ -۱۶۶/۳ -۱۵۴/۰ ۰۵۰/۰ -۱۵۷/۰ اعتیاد به اینترنت

 ۰۰۸/۰ -۶۸۲/۲ -۱۳۵/۰ ۰۸۵/۰ -۲۲۷/۰ سن همسر
 ۰۲۰/۰ ۳۴۶/۲ ۱۱۹/۰ ۹۰۶/۰ ۱۲۵/۲ درآمد

 ۰۴۳/۰ -۰۲۸/۲ -۰۹۶/۰ ۲۶۱/۲ -۵۵۷/۲ سرنوشت ازدواج والدین

 

حمایت اجتماعی، تحصیلات همسر و درآمد با رضایت زناشویی 

حمایت اجتماعی به ارتباط مثبت دارند. با افزایش یک واحد در 

و یک واحد افزایش  ابدییم، رضایت زناشویی افزایش %۳۵میزان 

رضایت زناشویی را بهبود  %۱۲در تحصیلات همسر به میزان 

. همچنین با یک واحد افزایش در میزان درآمد، رضایت دهدیم

 .یافتافزایش  %۱۲زناشویی به میزان 

والدین و شغل فرد  سن همسر، اعتیاد به اینترنت، سرنوشت ازدواج

با رضایت زناشویی ارتباط معکوس داشتند و بر رضایت زناشویی 

طوری که با افزایش یک واحد در سن همسر، منفی دارند؛ به تاثیر

میزان اعتیاد به اینترنت، میزان اختلافات زناشویی والدین و 

ترتیب وضعیت شغلی فرد به سمت بیکاری، رضایت زناشویی نیز به

 .یافتکاهش  %۱۵و  ۱۰ ۱۵، ۱۳

 

 بحث

مطالعه حاضر با هدف تعیین وضعیت رضایتمندی از زندگی 

 متاهلزناشویی و عوامل مرتبط با آن در زنان و مردان 

کننده به مراکز جامع خدمات سلامت جامعه روستایی و مراجعه

میانگین نمره رضایت زناشویی انجام شد.  شهری شهرستان تفت

دست به ۱۹/۶۴±۶۲/۱۳۱و  ۳۷/۶۵±۷۳/۱۲ترتیب به زنان و مردان

نامه مشابه آمد. این یافته در مقایسه با مطالعاتی که از پرسش

شده روی زنان متفاوت است. در مطالعه انجام ،اندنمودهاستفاده 

کننده به مراکز سلامت بروجن میزان رضایت از زندگی مراجعه

شده با . در مطالعه انجام]27[زناشویی مشابه مطالعه حاضر بود

ی ساکن تهران نشان داد هازوجنامه مذکور در استفاده از پرسش

ناشویی دارند و نتایج نشان ز  ندگیاز ز  یضایت کمتر ر که زوجین، 

 ضایتر  یشافز ا یی باعثتنهابههای شخصیتی داد که تشابه ویژگی

 ترمهمتشابه فاکتورهای فرهنگی  تاثیرو  شودینمناشویی ز 

 .]28[است

نشان ناشویی ز  ضایتر مطالعه حاضر تفاوتی بین دو جنس از نظر 

 ناشوییز رضایت  مقایسه ردمودر  قبلی هایپژوهش نداد. یافته

شده در یزد و ی انجامهاپژوهشست. ا وتمتفا دانمر و  نناز  بین

در  دانمر و  نناز  بینی دار معنا وتتهران نیز نشان دادند که تفا

وجود  ناشوییز  ضایتو ر عمومی  سلامت، جنسی ضایتر 

ولی در پژوهشی دیگر که در تهران انجام شد، نتایج   ,19]29[نداشت

و  دانمر  ناشوییز  یضایتمندر  بینی دار بطه معنیرانشان داد که 

 ارشگز را  یبالاتر  ناشوییز  یضایتمندر  دانو مر  دارد دجوو نناز 

دلیل تفاوت الگوهای فرهنگی در شاید بهو این موضوع  ]20[اندکرده

 .گذارندیم تاثیرکه بر ابعاد رضایت زناشویی  استاین مناطق 
شده با رضایت زناشویی در این مطالعه، حمایت اجتماعی درک

حمایت بینی کرد. پیش داشت و آن را داریرابطه مثبت و معنی

 بطدارای روا ادفر ااجتماعی حاصل روابط بین فردی است؛ بنابراین 

و  تمشکلا با جههامودر  یبیشتر  قابلیت ب،مطلو دیبین فر 

 ناشوییز  ضایتاز ر  نتیجهو در  نددار  دخو بطهرا به طمربو اتتغییر 

 جتماعیا حمایتاز  که ادیفر ا. ]30[هستند رداربرخو یبیشتر 

 کمترو  یندآ فایق تمشکلا بر توانندیم بهتر ،ندردار برخو یبیشتر 

بر رضایتمندی  تواندیمکه این پیامد خود  شوندیم گیدفسر ا رچاد

؛ بنابراین متغیر حمایت ]31 ,32[از روابط زناشویی موثر باشد

صورت مستقیم و شده از ابعاد مختلف و بهاجتماعی درک

نقش داشته باشد.  زناشویی در رضایت تواندیمغیرمستقیم 

تنهایی و همکاران نشان داد که حمایت اجتماعی به استینرمطالعه 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی و همکاران نیرحسیم بایفر ۲۴۴
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و هیچ  کندیممیان روابط نقش و رضایت زناشویی میانجیگری 

. مطالعات قبلی نشان ]33[کندینمغیر دیگری روابط را تعدیل مت

آمیز تاثیرات تبعیض تواندیمکه حمایت اجتماعی حتی  دهندیم

های مزمن بر میزان رضایت شغلی و تاثیرات مخرب بیماری

گونه . البته منبع این]32 ,34[رضایت زناشویی را کاهش دهد

از آن  توانینمنیز موضوع قابل توجهی است و  هاتیحما

 که است آن از حاکی اخیر، ی مطالعاتهاافتهپوشی نمود. یچشم

 دیگر مهم افراد سایر و خانواده اعضای دوستان، با مقایسه در

در جامعه ما  شدهدرک اجتماعی مهمی برای افزایش حمایت منابع

  .]31 ,35[هستند

با رضایت  نتایج این مطالعه نشان داد که اعتیاد به اینترنت

بینی دارد و آن را پیش داریزناشویی رابطه معکوس و معنی

شهر اصفهان شده در دانشجویان خمینیمطالعه انجام .کندیم

با  متاهلنشان داد که بین وابستگی به اینترنت دانشجویان 

 داری معکوس و با دلزدگی زناشوییرضایت زناشویی رابطه معنی

ای نشان داد . همچنین، مطالعه]26[ردمثبت وجود دا داررابطه معنا

موجب خیانت و پس از آن طلاق در  تواندیمعتیاد به اینترنت که ا

شده در دانشجویان کرمان نیز نشان . مطالعه انجام]36[شود هازوج

اجتماعی مجازی با خیانت  یهاشبکهبین میزان استفاده از داد که 

در گذشته . ]37[داری وجود داردزناشویی در دانشجویان رابطه معنی

، اما با شدیمافراد محسوب  پذیریجامعهنهاد خانواده تنها کارگزار 

جدید در کنار خانواده، نظیر  یرقبا، شاهد پیدایش یفناور رشد 

ارتباطی نوین از جمله  هایفناوریارتباط جمعی و  یهارسانه

افراد  پذیرکردنجامعهاینترنت و ماهواره هستیم که در امر 

را  وگوگفتروانی و محیطی  یفضا تدریجبهاین وسایل  .اندمیسه

همگرایی، به واگرایی  جایبهکرده و اعضای خانواده را  دارخدشه

ماهواره وابسته شد،  وقتی فردی به اینترنت و .دهندیمسوق 

و زمینه برای بروز  دهدیمفرصت تعامل با دیگران را از دست 

  . ,15]38[شودیماجتماعی و فرهنگی مهیا  هایآسیبعوارض و 

نتایج مطالعه حاضر، حاکی از آن بود که تحصیلات همسر با 

بینی و آن را پیش دار داردرضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی

گوناگون و  یهانهیزمدر  یعلم یر یدلیل فراگبه لاتیتحص. کندیم

شناخت مسائل در بازداشتن فرد از  بر شتریب یهایآگاهکسب 

 ینیزوج .]39[است گذارنامناسب تاثیر  ییا بروز رفتارها دادنانجام

و  ییزناشو ینسبت به زندگ نهاو معلومات آ هایآگاهکه سطح 

سالم را در مطلوب و  یارابطه توانندیمآن بالا باشد،  اتییجز

باعث  تواندیمامر  نیبرقرار کنند که ا گریکدیجهات با  یتمام

 زین لاتیاختلاف سطح تحص. شود نیزوج تیو رضا یخرسند

و  هادگاهیدتفاوت  گر،یکدیاز  نیطرف حیدرک صح عدمباعث 

 غیره حس حقارت، کمبود و جادیدر مسائل مختلف، ا هاواکنش

با که  ی تهران نشان دادهازوجشده در مطالعه انجام .[3]شودیم

 شیافزا زین ییزناشو تیرضا همسر، لاتیسطح تحص شیافزا

که با نتایج مطالعات قبلی در این زمینه متناقض است؛  [3]ابدییم

 سطح بینی دار معنی طتباار  زیرا برخی مطالعات نشان دادند که

برخی  و ,2] 41 ,40 ,19[ندارد دجوو ناشوییز  یضایتمندو ر  تتحصیلا

با افزایش تحصیلات، رضایت زناشویی مطالعات نیز نشان دادند که 

 . بنابراین با وجود نتایج مطالعات قبلی،]29 ,42[ابدییمکاهش 

فرضیه "افزایش سطح تحصیلات منجر به افزایش رضایت زناشویی" 

 ینارد فرضیه فوق ممکن است  لیلدکه  رسدیم نظر. بهشودیمرد 

 دهندهنشان تواندینم تتحصیلا انمیز  به توجه صرفاً  که باشد

 ناشوییز  رابطهدر  ریگاز سا ایبر  عاملیو فرهنگ  سطح فتنر بالا

آنها  تتوقعا، ادفر ا ادسو سطح فتنر بالا با گاهی حتید. شو تلقی

 ناشوییز  بطدر روا مضر عاملی دخو یناکه  ]43[رودیم بالاتر نیز

 .دیآیم حساببه

رضایت زناشویی کاهش  همسر، با افزایش سن، طبق مطالعه حاضر

مطالعات در این زمینه نیز متفاوت است؛ زیرا یک تایج ن. ابدییم

زنان رضایت زناشویی کاهش  ،افزایش سننشان داد که با مطالعه 

های دیگری که روی زوجین بروجرد و تهران پژهش و ]44[ابدییم

بین متغیر سن فرد و رضایت نشان دادند که  انجام شده است،

و با افزایش سن، رابطه زناشویی  زناشویی رابطه مثبت وجود دارد

ترتیب  بدین ،نیست مر ثابتیا ناشوییز  . رضایت ,3]42[ابدییمبهبود 

و  بالا است گیریچشم نحوبه ضایتر  ،ازدواج لیهاوهای سالدر  که

در ، کندیم اپید فتاُ ضایت ر  یناندان ز فر دنیاآمدنبا به سپس

 سطح نهمچنا ندگیز  یهامهین و انندز فر نیای نوجوهاسال

که همه  ابدییم یشافز ا ضایتر  رهبادو مانیز  وست ا پایین ضایتر 

کرده و زوجین به دوره پیری خود نزدیک  کتر را  خانه انندز فر

  .[2]شوندیم

را درآمد خانواده با رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد و آن 

با کاهش  یسطح درآمد مطلوب و رفاه اقتصاد. کندیمبینی پیش

به  شتریب یدسترس زیو ن هازوجدر  یمنیاحساس ا جادیو ا یدگیتن

 تیکه رضا کندیم جادیرا ا یطیمنابع و امکانات، شرا یسر  کی

. نتایج مطالعات قبلی نشان داد که دهدیم شیرا افزا ییزناشو

 ییزناشو تیو رضا یاقتصاد تیسطح درآمد و وضع انیم رابطه

سطح درآمد و سطح درآمد  شیدار است و با افزاارتباط معنی کی

؛ در  ,3]42[کندیمپیدا  شیافزا زین ییزناشو تیرضا زانیم ،همسر

رضایت زناشویی رابطه  زندگی با سطح کیفیت و درآمدبین واقع 

همچنین مطالعه حاضر نشان داد که  .[16]دارد داری وجودمعنی

. افرادی که بیکار کندیمبینی شغل، رضایت زناشویی را پیش

هستند یا شغل ثابتی ندارند، از رضایت زناشویی کمتری برخوردار 

 خانواده اجتماعی -اقتصادی پژوهشی، پایگاهطبق نتایج هستند. 

 درآمد و شغلی منزلت همسر، تحصیلات جزء سه از متشکل

 . [2]داشته است معنادار ایرابطه زناشویی رضایت با پاسخگو

طوری که سرنوشت ازدواج والدین با رضایت زناشویی رابطه دارد؛ به

با افزایش میزان اختلافات زناشویی والدین، میزان رضایت زناشویی 

 که جینیاز زو ستهآن دافراد مورد مطالعه کاهش یافت. 

 انمیز  ند،دار  صمیمیو  ستانهدو هرابط یکدیگر با هایشانخانواده

 که ستا جینیاز زو بیشتری دار معنی طورناشویی آنها بهز  ریگاز سا

 نددار  فختلاا با اههمر و  سمیر  ،خشک ایبطهرا نهاآ یهاخانواده



 ۲۴۵ در مردان و زنان متاهل ییزناشو تیرضا یهاکنندهینیبشیپ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Journal of Education and Community Health                                                                                                                             Volume 7, Issue 4, Fall 2020 

در  ند. طبق مطالعات قبلی نیزار ند یکدیگر با ایرابطه اصلاً  یا

 ریگاز سادر  جینزو درماو  رپد بین رابطه کیفیت نقش سیر بر

 جینزو ریگاز سا انمیز  در عامل ینا که شد ملاحظه ،آنها ناشوییز 

  .]45 ,46[تاثیر داشته است

عنوان جامعه آماری یکی از استفاده از مراجعین مراکز سلامت، به

همه  یرا برا جینتا توانینمی مطالعه است؛ زیرا هاتیمحدود

 یعدم همکار  ،گیریدر نمونه یدشوار . دانست میقابل تعم نیزوج

ی دیگر این هاتیمحدودنامه از پرسشبه  ییپاسخگو یمردان برا

 مطالعه بودند. 

 مختلف معافرهنگی جو و دیقتصاا ،جتماعیا یطاشر  نجایی کهاز آ

های بومی را ار بز ا ست کها زملا یناست؛ بنابر ا یکدیگر متفاوت با

 استفاده نمود تا ناشوییز  ضایتر  سیر بردر  طراحی کرده و

یژگی و و یطابا شر  مطابقآن  سیر بر و ناشوییز ضایت ر  گیریاندازه

  باشد. جامعه

 

 گیرینتیجه

در روابط بین زوجین و  رضایتمندینقش  با توجه به اهمیت و

لزوم توجه و بررسی این متغیر در  ،افزایش کیفیت زندگی زناشویی

کاهش تعارضات، مشکلات و بهبود و افزایش رضایت در روابط 

 شود. زناشویی احساس می

 

از همه افراد  که دانندیپژوهشگران بر خود لازم متشکر و قدردانی: 

 یمحترم شاغل در معاونت پژوهش کارکنانکننده در مطالعه، شرکت

ویژه در به زدی یاصفهان و معاونت بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

نمودند، تشکر و  یپژوهش همکار  نیا یشهرستان تفت که در اجرا

 .ندینما یقدردان

اخلاق با کد  تهیمطالعه بعد از کسب مجوز از کم نیااخلاقی:  هیتایید

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.315 یدانشگاه علوم پزشک 

کنندگان شرکت یطور شفاف برااصفهان اجرا شد. اهداف پژوهش به

به آنها و  داده شد. مشارکت در مطالعه آگاهانه و داوطلبانه بود حیتوض

در  همکاری نکنند. توانندیم ،هر زمان که خواستند تا داده شد نانیاطم

 خاطر داده شد. نانیبه آنها اطمنیز ماندن اطلاعات مورد محرمانه

 موردی ذکر نشده است.ض منافع: تعار 

نگارنده  (نویسنده اول)، ینیرحسیم بایفر سهم نویسندگان:

(نویسنده  انیرینص میمر )؛%٢٥مقدمه/پژوهشگر اصلی/نگارنده بحث (

فاطمه  )؛%٢٥شناس/پژوهشگر کمکی/تحلیلگر آماری (روشدوم)، 

بحث (نویسنده سوم)، نگارنده مقدمه/پژوهشگر کمکی/نگارنده  یبستام

نگارنده مقدمه/پژوهشگر (نویسنده چهارم)،  جهیعلویفرشته زمان )؛%٢٥(

 .)%٢٥اصلی/نگارنده بحث (

 اصفهان بوده است. یدانشگاه علوم پزشک تیتحت حما منابع مالی:
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