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 مقاله پژوهشی

 

 

 1396 سهغتبى ،4پضٍّؾٖ ىت هکول، ؽوبرُ –فقلٌبهِ علوٖ 

 

 

خون محیطی  CD8 و CD4 های لنفوسیتمدت مکمّل عصارۀ سیر بر  تأثیر مصرف کوتاه

 فعالیت شدید پس از یک جلسه جوان کاران کاراته

 
 

 2 ، ه٘ثن اه٘ذٕ٭ 1هحغي اکجزپَر
 

 ، داًؾکذُ ادث٘بت ٍ علَم اًغبًٖ،داًؾگبُ قن، قن، اٗزاى.داًؾ٘بر ف٘شَٗلَصٕ ٍرسػ، گزٍُ علَم ٍرسؽٖ .1
  کبرؽٌبعٖ ارؽذ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسػ، گزٍُ علَم ٍرسؽٖ، داًؾکذُ ادث٘بت ٍ علَم اًغبًٖ،داًؾگبُ قن، قن، اٗزاى. .2

 
   01/09/1396تبرٗخ پذٗزػ:   30/02/1396تبرٗخ درٗبفت:

 چکیده

اٗي هيبلعِ ثزرعٖ تأث٘ز هقرزف هکولرل عقربرٓ عر٘ز ثرز       ؽَد. ّذف ع٘غتن اٗوٌٖ هٖاًدبم فعبل٘ت ؽذٗذ ثبعث تنع٘ف عولکزد  مقدمه:

 کبراى خَاى ثَد. ثزخٖ عَاهل ع٘غتن اٗوٌٖ علَلٖ پظ اس ٗک خلغِ فعبل٘ت ؽذٗذ در کبراتِ

هترز هزثر     ک٘لرَگزم ثرز   72/22± 99/2عبل ٍ ؽبخـ تَدٓ ثرذى   07/20±46/4کبر خَاى ثب ه٘بًگ٘ي عيّ  ّدذُ کبراتِ ها: مواد و روش

دارٍ قرزار گزفتٌرذ. اس ّورٔ افرزاد      فَرت تقبدفٖ در گزٍُ تدزثٖ درٗبفت کٌٌذُ هکولل عقبرٓ ع٘ز ٍ گرزٍُ کٌترزل ؽرجِ     اًتخبة ؽذًذ ٍ ثِ

 ّب در اثتذا ٍ پبٗبى دٍرٓ هقزف هکولل در ٍم٘عت پبِٗ خَى آسهَدًٖ گ٘زٕ هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ، ًوًَِ ًبهٔ کتجٖ گزفتِ ؽذ. خْت اًذاسُ رمبٗت

گ٘زٕ هکزر ٍ آسهرَى تعی٘جرٖ ثرًَنزًٍٖ ٍ     ّب اس آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًظ ثب اًذاسُ ٍ ثلافبفلِ پظ اس فعبل٘ت ؽذٗذ گزفتِ ؽذ. ثزإ تحل٘ل دادُ

 آسهَى تٖ هغتیل اعتنبدُ ؽذ.

 =p،  023/0p=  ٍ047/0p;03/0 ثب تزت٘ت آسهَى ثِ آسهَى ه٘بًٖ، ثِ اس پ٘ؼ CD8ثز  CD4ٍ ًغجت  CD4  ٍCD8ه٘شاى  ها: یافته

آسهرَى ً٘رش    (. در هزحلرٔ پرظ  <05/0Pدارٕ هؾبّذُ ًؾرذ    کِ در گزٍُ کٌتزل تنبٍت هعٌٖ دار داؽت؛ درحبلٖ در گزٍُ تدزثٖ افشاٗؼ هعٌٖ

دارٕ ث٘ؾرتز   ه٘شاى هعٌٖ ّب در گزٍُ تدزثٖ ثِ در ّز دٍ گزٍُ، اٗي ؽبخـ CD8ثز  CD4ٍ ًغجت  CD4  ٍCD8رغن کبّؼ ه٘شاى  ثِ

 .p،04/0;p  ٍ005/0;(p;001/0تزت٘ت  ثَد  ثِ اس گزٍُ کٌتزل

کبراى ؽذ ٍ پظ اس اخزإ فعلبل٘ت ؽذٗذ ثب کبّؼ کوتزٕ  هقزف هکولل ع٘ز ثبعث ثْجَد عولکزد ع٘غتن اٗوٌٖ علَلٖ کبراتِ گیری: نتیجه

 کبراى ّوزاُ ثَد. در عولکزد اٗوٌٖ کبراتِ

 ٍرسؽکبراى کبراتِ.؛ فعلبل٘ت ؽذٗذ؛ CD8؛ CD4هکولل عقبرٓ ع٘ز؛  ها: کلیدواژه

:akbarpour.mohsen@gmail.com Email*ًَٗغٌذُ هغئَل: 
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 مقدمه

ثب تَععٔ ّزچِ ث٘ؾتز ٍرسػ قْزهبًٖ ٍ تَخِ ثِ آثبر ًبؽرٖ  

اس آى ثز عرلاهتٖ، هَمرَس عرلاهتٖ ٍرسؽرکبراى اّو٘رت      

اًرذ   ّبٕ سٗبدٕ ًؾربى دادُ  . گشارػ(1 ث٘ؾتزٕ ٗبفتِ اعت 

ّربٕ عنرًَٖ ّورزاُ ثرب کربّؼ       کِ اهکبى اثتلا ثِ ث٘وبرٕ

ٍ  (3, 2 دارد  عولکزد دعتگبُ اٗوٌٖ در ٍرسؽرکبراى ٍخرَد  

ٖ  فعلبل٘ت کِ کٌٌذ تأٗ٘ذ هٖ را ًظزِٗ اٗي سٗبدٕ دلاٗل  ثرذً

 اٗي اًدبهذ. در هٖ اٗوٌٖ ّبٕ دعتگبُ علَل در تغ٘٘زاتٖ ثِ

 ٍ اًرذ  علَلٖ اٗوٌٖ کِ سٗزهدوَعٔ Tّبٕ  ه٘بى، لٌنَع٘ت

إ  ٍٗرضُ  اّو٘رت  اس دارًرذ  اٗوٌٖ ثز عْذُ در را افلٖ ًیؼ

 در هَخرَد  Tّبٕ  علَل اس 65% حذٍد در .(1 ثزخَردارًذ 

CD4لٌنربٍ    ّبٕ خَى ٍ ثبفت
1  ٍ  35% حرذٍد  در اعرت 

CD8ّب  آى
 ٍ کوکر  » Tّربٕ   اعت. گزٍُ اٍل عرلَل  2

 را اٗوٌر   ّٕرب  عرلَل  عبٗز کِ عولکزد دارًذ ًبم« التْبث 

ّغرتٌذ  «  کؾٌذُ» Tّبٕ  علَل دٍم، کٌٌذ ٍ گزٍُ هٖ فعبل

ٍ     تَاًٌرذ عرلَل   کِ هٖ ٖ  ّربٕ آلرَدُ ثرِ ٍٗرزٍط  اس  ثعنر

 . کبّؼ(4  کٌٌذ هٌْذم ٍ ؽٌبعبٗ  را عزىبً  ّبٕ علَل

هررذت آثرربرٕ را ثررز   در ىررَلاًٖ CD4/CD8 ًغررجت

 اس ثغ٘بر  ثِ اسخولِ اثتلا گذارد؛ هٖ خب ثِ اٗوٌ  ّبٕ پبعخ

 ثیِهغرب  ٍ تورزٗي  را ثرزا   ٍرسؽکبر تَاًبٗ  کِ ّب ث٘وبرٕ

 اٍ ثزا  را هغبثیِ ٍ توزٗي ٍ اداهٔ دّذ هٖ قزار تأث٘ز تحت

ٕ  فعبل٘ت تأث٘ز گًَبگًَٖ در هيبلعبت. (1 کٌذ  هٖ دؽَار  ّرب

 ّب ًغجت آى ٍ هذکَر ّبٕ علَل تعذاد ثز هذت ٍ کَتبُ ؽذٗذ

ِ  اعت آى اس حبکٖ اعت. گشارػ هحییبى  ؽذُ ثزرعٖ  کر

ِ  ٍرسؽرکبراى  ٍرسؽٖ ؽذٗذ، ّبٕ فعبل٘ت اس پظ  ه٘رشاى  ثر

ِ   خيرز  در %68 ٕ  اثرتلا ثر ٕ  ث٘وربر ٖ  ّرب ِ  عنرًَ  اسخولر

ٕ  عنًَرت  ٕ  ّرب  ٍ گلرَدرد  بخَردگٖ،عرزه  تٌنغرٖ،  هدربر

 ترأث٘ز  دٌّذٓ ًؾبى اٗي اهز .(5 ه٘بًٖ ّغتٌذ  گَػ عنًَت

ٖ  ع٘غتن ثز عَاهل اٗي  اعرت. ّونٌر٘ي اىلاعربت    اٗوٌر

 حوبٗت اٗذُ اٗي اس گ٘زؽٌبعٖ هيبلعبت ّوِ اس آهذُ دعت ثِ

 ٍ ؽذٗذ توزٌٖٗ ّبٕ دٍرُ در خلال ٍرسؽکبراى کِ کٌٌذ هٖ

ِ  2 ترب  1 هرذت  در ً٘ش ٍ عٌگ٘ي  در ؽرزکت  اس پرظ  ّنتر

                                                           
1.T helper lymphocyt marker 
2 Suppressor T lymphocyt marker 

ٕ  عنًَرت  هعزك خيز در هغبثیبت، ٕ  ّرب ٖ  هدربر  تٌنغر

URTI) فَقبًٖ
3
 ع٘غرتن  در . تغ٘٘زات(6, 1 دارًذ  قزار (

ٕ  اًذاسُ اٗوٌٖ ثب  ـ گ٘رز ٕ  ؽربخ ٖ  ّرب  خبفرٖ ًظ٘رز   خرًَ

 ثزخٖ. گ٘زد هٖ فَرت ... ٍ ّب اٗوًََگلَثَل٘ي، Tّبٕ  علَل

ٕ  عرلَل  دعتٔ Tّبٕ  علَل ّبٕ سٗزؽبخِ اس ٍ  CD4 ّرب

CD8 هْرن  ّب آى افشاٗؼ ٗب ًَس کبّؼ ّز کِ اعت  ِ  ثر

ٔ  ثز .(3 رعذ  هٖ ًظز ٖ  پبٗر ٕ  هيبلعربت، فعبل٘رت   ثزخر  ّرب

 را اٗوٌرٖ ثرذى   ع٘غرتن  عولکزد هتَعو، ؽذت ثب ٍرسؽٖ

ٖ  دّرذ  هٖ ارتیب ِ  درحربل ٕ  فعبل٘رت  کر ٖ  ّرب ٍ  ؽرذٗذ  ٍرسؽر

ٕ  اثعبد اس ثغ٘برٕ هذت ىَلاًٖ ٖ  ع٘غرتن  عولکرزد را  اٗوٌر

ّربٕ   در اٗي ه٘بى اسخولِ فعبل٘ت .(9-7, 1 کٌذ  هٖ تنع٘ف

ٍرسؽٖ کبراتِ ٍ  تَاى ثِ ؽزکت در فعبل٘ت ٍرسؽٖ ؽذٗذ هٖ

هغبثیبت آى اؽبرُ کزد. در هغبثیبت رعوٖ کبراتِ ٍرسؽرکبر  

ًرربگشٗز اعررت در ٗررک رٍس چٌررذٗي تررلاػ ؽررذٗذ را ثررب    

هذت اًدبم دّذ کِ ًحَٓ اخزإ آى تب حرذ   ّبٕ کَتبُ تٌبٍة

هذت ؽجِ٘  ّبٕ ٍرسؽٖ ؽذٗذ ٍ کَتبُ ثغ٘بر سٗبدٕ ثِ فعبل٘ت

کبراترِ در دٍ ردٓ   کِ هغبثیبت اعت. اس ىزفٖ ثبتَخِ ثِ اٗي

ؽَد اغلت ٍرسؽکبراى اٗي رؽرتِ   ت٘وٖ ٍ اًنزادٕ ثزگشار هٖ

در هغبثیبت رعوٖ ثعذ اس پؾت عز گذاردى هغبثیبت ت٘ورٖ  

ّبٕ اًنزادٕ ً٘ش ؽزکت کٌٌرذ کرِ    ثبٗذ در رٍس ثعذ در رقبثت

  ِ هَقر  عرلاهت ع٘غرتن اٗوٌرٖ      اٗي اهز اهکبى ثبسٗبفرت ثر

 کٌذ. رٍ هٖ ثٍِرسؽکبراى کبراتِ را ثب خيز خذٕ رٍ

ّبٕ گ٘بّٖ خَراکٖ در  اس ىزفٖ اهزٍسُ هقزف اًَاس هکولل

ث٘ي اقؾبر هختلف خبهعِ ثب هیبفذ درهبًٖ گًَربگَى ؽرَ٘س   

ّبٕ  چؾوگ٘زٕ پ٘ذا کزدُ اعت؛ در اٗي راعتب ع٘ز ٍ فزاٍردُ

ّبٕ گ٘بّٖ خَراکٖ ّغتٌذ کرِ اس دٗزثربس    آى اسخولِ هکولل

ّربٕ هختلرف    برٕهٌظَر ارتیربٕ عرلاهت ٍ درهربى ث٘ور     ثِ

عزٍقٖ ٗرب کربّؼ عرَارك خربًجٖ      -ٍٗضُ ث٘وبرٕ قلجٖ  ثِ

کٌٌرذٓ   عر٘ز تیَٗرت  . (11, 10 ؽذُ اعرت   ّب اعتنبدُ هٖ آى

ِ   ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى اعت ٍ قزى عٌرَاى ٗرک    ّبعت کرِ ثر

ٖ   درهبى ىج٘عٖ ثزإ ث٘وبرٕ ؽرَد.   ّبٕ تٌنغٖ اعرتنبدُ هر

  ٖ ّربٕ هقرٌَعٖ    ثَ٘ت٘رک  خبف٘ت درهبًٖ ع٘ز قجرل اس آًتر

کؾف ؽذ. درٍاق  ع٘ز ٗرک دارٍٕ اًتخربثٖ ثرزإ درهربى     

                                                           
3 Upper Respiratory Tract Infections 
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 علت تزک٘جبت آل٘غر٘ي ٍ اًرَاس دٗگرز    عنًَت اعت ٍ اٗي ثِ

. در اٗري خقرَؿ ثزخرٖ    (12 تزک٘جبت گَگزدٕ آى اعت 

تحی٘یبت ثِ ثزرعرٖ اثرز هکولرل عر٘ز ثرز ع٘غرتن اٗوٌرٖ        

اثز عقبرٓ ع٘ز ثز ثزخرٖ اس   ً٘ش 1اًذ. ّونٌ٘ي ه٘زاثَ پزداختِ

ّبٕ اٗوٌٖ در هَػ فحزاٖٗ را هثجت گرشارػ کرزد    علَل

ً٘ش در تحی٘یٖ ثب عٌَاى تأث٘ز تزک٘جربت    2. خَرخ٘ب ؽنز(13 

ّبٖٗ التْبثٖ ٍ ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى ثرِ   ؽ٘و٘بٖٗ ع٘ز ثز پبعخ

ّبٕ التْبثٖ ٍ  ي ًت٘دِ رع٘ذ کِ ع٘ز هَخت افشاٗؼ پبعخاٗ

 ٖ . ّونٌر٘ي ًتربٗح   (12 ؽرَد   تیَٗت ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى هر

اد کِ هقزف هکولل ع٘ز هوکي ًؾبى د  3تحی٘یبت پزعَ٘ال

اعت عولکزد علَل اٗوٌٖ ثذى را افشاٗؼ دّذ ٍ ترب حرذٕ   

. لذا (14 هَخت کبّؼ ؽذت عزهبخَردگٖ ٍ آًنلَاًشا ؽَد 

امبفِ کزدى ع٘ز ثِ رصٗرن غرذاٖٗ ٗرب هقرزف هکولرل آى      

حل ثزإ تیَٗت ع٘غتن اٗوٌٖ ثرذى ٍ   هوکي اعت ٗک راُ

ّزچٌذ کِ ثزخٖ . (14, 11 ؽوبر آٗذ خلَگ٘زٕ اس ث٘وبرٕ ثِ

عذم تأث٘ز  5ٍ الْبلَگ ٍ ّوکبراى  4هحییبى ّوبًٌذ تبکبؽٖ

 .(16, 15 اًذ  ع٘ز ثز ع٘غتن اٗوٌٖ را گشارػ کزدُ

درًت٘دِ ثبتَخِ ثِ ًتبٗح مذًٍی٘ل در خقَؿ تأث٘ز عر٘ز  

ثز ع٘غتن اٗوٌٖ، عذم اهکربى اختٌربة اس ٍرسػ قْزهربًٖ،    

اّو٘ت ٍٗضٓ علاهتٖ ٍرسؽکبراى ٍ ًجَد پرضٍّؼ داخلرٖ ٍ   

خبرخٖ در هَرد تأث٘ز هقزف هکولل ع٘ز ثز ع٘غرتن اٗوٌرٖ   

اًغبى هتعبقت فعبل٘رت ٍرسؽرٖ، مرزٍرت تحی٘ر  در اٗري      

ُ  سهٌِ٘ اثجبت هرذت   ؽذ؛ لذا در اٗي تحی٘  آثبر هقزف کَترب

ٍ  CD4) ،CD8هکولل ع٘ز ثرز عَاهرل ع٘غرتن اٗوٌرٖ     

پظ اس ٗک خلغِ فعبل٘رت توزٌٗرٖ    CD4/CD8)ًغجت 

 کبراى خَاى ثزرعٖ ؽذ. ؽذٗذ در کبراتِ

 ها مواد و روش

تدزثٖ ثَد کِ پظ اس تأٗ٘رذ در   تحی٘  حبمز ٗک ىزح ً٘وِ

ادث٘ربت ٍ علرَم اًغربًٖ    کو٘تٔ پضٍّؼ ٍ اخلاق داًؾرکذٓ  

آهرَى، آسهرَى ه٘ربًٖ ٍ     داًؾگبُ قن، در عرِ هزحلرٔ پر٘ؼ   

دّرٖ ٍ   آسهَى، در حبلت پبٗٔ قجل ٍ ثعذ اس دٍرٓ هکولرل  پظ

                                                           
1.Mirabeau 
2.Georgia Schäfer 
3.Percival 
4.Takechi 
5. Elhalwagy 

ثلافبفلِ ثعذ اس ثزًبهرٔ توزٌٗرٖ ؽرذٗذ اخرزا ؽرذ. در اٗري       

هيبلعِ کٌتزل توبم عَاهل اثزگذار ثرز هتغ٘زّربٕ پرضٍّؼ    

 پذٗز ًجَد. اهکبى

 :ّب آسهَدًٖ

کبر خرَاى ؽرْز    کبراتِ 80ٔ آهبرٕ اٗي پضٍّؼ ؽبهل خبهع

کزهبًؾبُ ثَد کِ آهبدگٖ خَد را ثزإ ؽرزکت داٍىلجبًرِ در   

    ٖ ّربٕ داٍىلرت،    ىزح پضٍّؼ اعرلام کزدًرذ. ثرِ آسهرَدً

ًبهٔ عبثیٔ پشؽکٖ تحَٗل دادُ ؽذ تب آى را تکو٘رل   پزعؼ

ِ   20کٌٌذ. عپظ اس ث٘ي داٍىلجبى ٍاخذ ؽرزاٗو،   رٍػ  ًنرز ثر

عٌَاى آسهَدًٖ اًتخبة ؽذًذ ٍ ثرب تکو٘رل    بدُ ثِتقبدفٖ ع

ًبهٔ ؽخقٖ، رمبٗت خَد را ثرزإ ؽرزکت در    فزم رمبٗت

فَرت تقربدفٖ   ؽکل هکتَة اعلام کزدًذ ٍ ثِ اٗي ىزح ثِ

کٌٌرذٓ هکولرل    ًنرزٓ تدزثرٖ درٗبفرت    10عبدُ در دٍ گزٍُ 

عقبرٓ عر٘ز ٍ کٌترزل قرزار گزفتٌرذ. هؾخقربت عورَهٖ       

 ارائِ ؽذُ اعت. 1رٓ ّب در خذٍل ؽوب آسهَدًٖ

 :ّبٕ ف٘شَٗلَصٗک عٌدؼ

قذعرٌح   تزت٘رت اس  ّب ثِ گ٘زٕ قذ ٍ ٍسى آسهَدًٖ ثزإ اًذاسُ

ٍ  ±1/0عرربخت ؽررزکت کرربٍُ ثررب دقررت   44440دٗررَارٕ 

اعتنبدُ ؽذ. ؽربخـ   ±50تزاسٍٕ دٗد٘تبل آلوبًٖ ثب دقت 

تَدٓ ثذًٖ ً٘ش ثب قزار دادى اعرذاد هزثرَه ثرِ قرذ ٍ ٍسى در     

 هدذٍر قذ ثِ هتز( هحبعجِ ؽذ.÷ ک٘لَگزم  هعبدلِ  ٍسى ثِ

 :دّٖ هزاحل هکولل

ّرربٕ خغرروبًٖ ٍ   گ٘ررزٕ در اٍلرر٘ي خلغررِ ثعررذ اس اًررذاسُ 

ّب اس ٍرٗذ ثربسٍٖٗ   خَى آسهَدًٖ آًتزٍپَهتزٗکٖ، اٍل٘ي ًوًَِ

 1050آًبى گزفتِ ؽذ. عپظ هکولرل عقربرٓ عر٘ز  رٍساًرِ     

 1050گررزم ٗررک ٍعررذُ در رٍس( ٍ دارًٍوررب  رٍساًررِ   ه٘لررٖ

رٍس در  14گزم ًؾبعتِ ٗرک ٍعرذُ در رٍس( ثرِ هرذت      ٘لٖه

. هکولرل عر٘ز اس   (18, 17 اخت٘بر ٍرسؽرکبراى قرزار گزفرت    

هزٗکرب ثرب هدرَس ثْذاؽرتٖ اس ادارٓ کرل      ؽزکت ً٘نزه٘رذ آ 

 ًظبرت ثز هَاد غذاٖٗ ٍسارت ثْذاؽت ٍ درهبى تِْ٘ ؽذ.

 :هزاحل آسهَى فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽذٗذ

ّبٕ دٍ گزٍُ در اٗي تحی٘  ًَعٖ فعبل٘ت ٍرسؽرٖ   آسهَدًٖ

 Graduate Exercise Test" فشاٌٗذُ ثِ ًبم آسهرَى 

"GXT 3ِ هرذت  را اخزا کزدًذ. در اٗي آسهَى اثتذا فزد ث 
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کزد ٍ  دق٘یِ رٍٕ حذاقل ؽ٘تِ ًَارگزداى ؽزٍس ثِ راُ رفتي 

 9/6دق٘یٔ ثعذٕ، ثب اًتخبة خَد ثب عزعت ثر٘ي   3عپظ در 

ک٘لَهتز در عبعت در ؽ٘تِ حرذاقل، رٍٕ ًرَارگزداى    12 -

دٍٗذ. عرپظ ؽر٘ت ًرَارگزداى در ّرز دق٘یرِ ٍ در ّوربى        

َ   ٗبفت تب ؽزکت افشاٗؼ  5/2عزعت، % د ٍ کٌٌذُ خغرتِ ؽر

اعلام کٌذ کِ قبدر ثِ اداهٔ دٍٗذى ً٘غت. مزثبى قلرت ٍٕ  

 .(19 گ٘زٕ ؽذ  در پبٗبى آسهَى اًذاسُ

 :گ٘زٕ خَى ًوًَِ

َؽرر٘و٘بٖٗ، در هزحلررٔ اٍل، اس ثررزإ ثزرعررٖ هتغ٘زّرربٕ ث٘

عربعت قجرل اس    48ّبٕ ّز گزٍُ خَاعرتِ ؽرذ ترب     آسهَدًٖ

اخزإ آسهَى، ّ٘چ فعبل٘ت ٍرسؽرٖ اًدربم ًذٌّرذ ٍ رصٗرن     

غذاٖٗ هعوَل خَد را حنظ کٌٌذ. خْت ثزرعرٖ هتغ٘زّربٕ   

دّرٖ   پضٍّؼ، ىٖ عِ هزحلِ در حبلت پبِٗ قجل اس هکولرل 

ٖ  آسهَى(، ثعرذ اس هکولرل    هزحلٔ پ٘ؼ رٍسُ  هزحلرٔ   14 دّر

آسهَى ه٘بًٖ( ٍ ثلافبفرلِ پرظ اس فعبل٘رت توزٌٗرٖ ؽرذٗذ      

ٖ    آسهَى( ثِ  هزحلٔ پظ ِ   ه٘رشاى چْربر ه٘لر خرَى   ل٘ترز ًوًَر

 آرًدٖ گزفتِ ؽذ. هح٘يٖ اس ٍرٗذ پ٘ؼ

 :CD4  ٍCD8ّبٕ  رٍػ ؽوبرػ لٌنَع٘ت 

 ثب ٍ آسهبٗؾگبّٖ علَم خجزٓ کبرؽٌبط ٍع٘لٔ گ٘زٕ ثِ خَى

ٖ ثْذا افرَل  کبهرل  رعبٗت  ثربر  ّرز  در .ؽرذ  اًدربم  ؽرت

ٖ  عٖ ًوًَِ عٖ 2 گ٘زٕ، خَى افرزاد   خَى اس ع٘بّزگ ثربسٍئ

ِ  آٍرٕ  خو  ٕ   ؽذ ٍ در ؽ٘ؾر    هربدٓ مرذ اًعیبد   ّربٕ حربٍ

EDTA   ّٖثِ آسهبٗؾگبُ ث٘وبرعتبى دکتز هحوذ کزهبًؾب

ِ  ّرب در  خَى اًتیبل ٗبفت. ًوًَِ ٕ  لَلر  هخقرَؿ، ثرب    ّرب

ٖ  FITCکًَضٍگِ  هًََکلًَبل ّبٕ ثبدٕ آًتٖ  ثزإ ثزرعر

CD4 ٖثربدٕ کًَضٍگرِ    ٍ آًتPE    ٖثرزإ ثزرعرCD8 

 اس پرظ  ٍ ؽذ آه٘شٕ داًوبرک رًگ Dakoعبخت ؽزکت 

ٕ  ؽغرت  ٍ اًکَثبعَ٘ى ثبر چٌذٗي ٕ  ّرب،  عرلَل  ٍؽرَ  ثرزا

ثرب دعرتگبُ    عپظ ؽذ. آهبدُ فلَعبٗتَهتز در ٍتحل٘ل تدشِٗ

آلوبى، ثب هی٘بط  عبخت Pasهذل  Partec فلَعبٗتَهتزٕ

علَل آًربل٘ش ؽرذ ٍ درفرذ     10000درفذ علَل در تعذاد ٍ 

CD4  ٍCD8 ًغرجت  اٗري  ثرز  ؽذ. علاٍُ آى هؾخـ 

ِ  CD8ثرز   CD4ّربٕ   عرلَل  ٗکرٖ دٗگرز اس    عٌرَاى  ثر

 .ؽذ هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ هحبعجِ

 :کٌتزل رصٗن غذاٖٗ

ّب اىلاعربت هزثرَه ثرِ رصٗرن غرذاٖٗ خرَد را ثرب         آسهَدًٖ

ِ    24ًبهٔ  پزعؼ لٔ گرزٍُ  ٍعر٘  عبعتٔ ٗبدآهذ خرَراک کرِ ثر

تغذٗٔ داًؾگبُ علَم پشؽکٖ تْزاى اعتبًذارد ؽذُ ثَد در عِ 

رٍس ٍ در عِ ًَثت  اٍلر٘ي رٍس، رٍس ّنرتن ٍ رٍس چْربردّن    

رٍسٓ  14دٍرٓ هقزف هکولرل عقربرٓ عر٘ز( در ىرَل دٍرٓ     

هقزف هکولل در ثزگ هخقَؿ رصٗن غذاٖٗ ثجت کزدًرذ.  

ّربٖٗ را   ّب خَاعتِ ؽذ تب توبم غذاّب ٍ آؽبه٘ذًٖ اس آسهَدًٖ

اًرذ ثجرت کٌٌرذ.     عبعت  پ٘ؼ هقزف کرزدُ  24کِ در ىَل 

ؽذُ ثِ  ّب اثتذا هَاد غذاٖٗ هقزف ٍتحل٘ل دادُ خْت تدشِٗ

گ زم تجذٗل ؽرذ. عرپظ اىلاعربت رصٗرن غرذاٖٗ افرزاد ثرب        

ٍتحل٘ل ؽذ ٍ ه٘رشاى   تدشِٗ Food Processorافشار  ًزم

ّب ً٘ش تع٘٘ي ؽذ. در ىَل دٍرٓ آسهرَى خْرت    درؽت هغذٕ

ّب ثرِ اعرتنبدُ اس رصٗرن     عبسٕ رصٗن غذاٖٗ، آسهَدًٖ کغبىٗ

ؽذًذ اهب ثرزإ کٌترزل رصٗرن     غذاٖٗ خبٗگشٗي راٌّوبٖٗ هٖ

ّرب   ٍّلِ فعبل٘ت ثذًٖ در رٍسِ فعبل٘ت، آسهَدًٖ غذاٖٗ در ٗک

 30کزثَّ٘رذرات،   60تب % 55اس ٗک رصٗن غذاٖٗ اعتبًذارد  

ًذ. خْرت  پزٍتئ٘ي( اعتنبدُ کزد 15تب % 12چزثٖ ٍ  35تب %

ؽرذ ترب اس فرزم     ّرب خَاعرتِ    کٌتزل ث٘ؾتز تغذِٗ اس آسهَدًٖ

دارًذ  ًبهٔ ٗبدآهذ، کپٖ ثگ٘زًذ ٍ ًشد خَد ًگِ رٍسٓ پزعؼ عِ

ٕ  ٍ تب عِ رٍس هبًذُ ثِ سهبى خَى ّربٕ ثعرذٕ، ّوربى     گ٘رز

 رصٗن غذاٖٗ اٍلِ٘ را حنظ کٌٌذ.

 :رٍػ آهبرٕ 

 -زٍف ّب اس آسهَى کَلوَگ ثزإ تؾخ٘ـ تَسٗ  ًزهبل دادُ

گزٍّٖ اس آسهَى  ّبٕ دٍرى اعو٘زًَف ٍ ثزإ ثزرعٖ تنبٍت

( اعتنبدُ ANOVAگ٘زٕ هکزر   تحل٘ل ٍارٗبًظ ثب اًذاسُ

 ٖ دار ثرَدى اس آسهرَى ثرًَنزًٍٖ ثرزإ      ؽذ؛ در فَرت هعٌر

گزٍّٖ اعتنبدُ ؽذ. ّونٌر٘ي   ّبٕ درٍى تع٘٘ي هحل تنبٍت

ّبٕ ثر٘ي گزٍّرٖ    هغتیل ثزإ ثزرعٖ تنبٍت اس آسهَى تٖ

در هزاحل هختلرف آسهرَى اعرتنبدُ ؽرذ. عول٘ربت آهربرٕ       

اًدربم ؽرذ ٍ عري      16ًغخٔ  SPSSافشار  پضٍّؼ ثب ًزم

 در ًظز گزفتِ ؽذ. α <5ّب % دارٕ آسهَى هعٌٖ
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 ها یافته

ٕ  ًتبٗح تحل٘ل ٍارٗبًظ ثب اًذاسُ ّربٕ هکرزر ٍ آسهرَى     گ٘رز

ٖ  ثًَنزًٍٖ تعی٘جٖ  ٕ  دار در تعرذاد عرلَل   افرشاٗؼ هعٌر  ّرب

CD8، CD4  ًغجت ٍCD4/CD8  ٖرا در گزٍُ تدزث

آسهَى ثِ آسهرَى   رٍسُ اس هزحلٔ پ٘ؼ 14دّٖ  پظ اس هکولل

ٍ  =P، 023/0P;03/0 تزت٘ت اس راعرت ثرِ چر     ه٘بًٖ  ثِ

047/0P=ٖکِ در گرزٍُ کٌترزل در اٗري     ( ًؾبى داد. درحبل

(. ّونٌ٘ي P;47/0دارٕ هؾبّذُ ًؾذ   هزحلِ تنبٍت هعٌٖ

فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽذٗذ کِ ثعرذ اس   إ پظ اس ثزًبهٔ ٗک خلغِ

ٍع٘لٔ گزٍُ تدزثٖ ٍ کٌتزل اخزا ؽذ  رٍسُ ثِ 14دّٖ  هکولل

  ٖ ٕ  دارٕ در تعرذاد عرلَل   در ّز دٍ گزٍُ کربّؼ هعٌر  ّرب

CD4،CD8  ًغجت ٍCD4/CD8  ٔدر هیبٗغِ ثب هزحل

آسهَى هؾبّذُ ؽذ. اٗي در حبلٖ ثَد کِ اٗي کبّؼ در  ه٘بى

ِ  گزٍُ کٌتزل ث٘ؾتز اس گزٍُ تدزثٖ تزت٘رت در گرزٍُ    ثَد  ثر

 P،02/0 P= ٍ025/0;001/0 تدزثٖ اس راعرت ثرِ چر    

P=   001/0ٍ در گرزٍُ کٌترزل;P، 001/0 P=  ٍ004/0 

P=  ٓ2(  خذٍل ؽوبر.) 

  ٖ دارٕ را در  ّونٌ٘ي ًتبٗح آسهَى ث٘ي گزٍّٖ تنربٍت هعٌر

ثر٘ي گرزٍُ    CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8ه٘شاى 

آسهرَى   ٘بًٖ ٍ پظتدزثٖ ثب گزٍُ کٌتزل در هزاحل آسهَى ه

رٍس هقرزف هکولرل عر٘ز     14کِ پظ اس  ًحَٕ ًؾبى داد. ثِ

ٍ ًغررجت  CD4،CD8ٍعرر٘لٔ گررزٍُ تدزثررٖ ه٘ررشاى  ثررِ

CD4/CD8       ٍُدر هزحلٔ آسهرَى ه٘ربًٖ ًغرجت ثرِ گرز

تزت٘ت اس راعت ثِ چر    دارٕ ٗبفت  ثِ کٌتزل افشاٗؼ هعٌٖ

00/0;P،=04/0; P ،042/0;P آسهرَى   ( ٍ در هزحلٔ پرظ

رغن ( ثعذ اس اخزإ فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽذٗذ ث2ِٓ  خذٍل ؽوبر

در  CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8کبّؼ ه٘رشاى  

ّزدٍ گزٍُ، کبّؼ در گزٍُ کٌتزل ث٘ؾتز اس گرزٍُ تدزثرٖ   

ٕ  ثَد ٍ درٍاقر  تعرذاد عرلَل    ٍ ًغرجت   CD4،CD8 ّرب

CD4/CD8   گررزٍُ تدزثررٖ در اٗرري هزحلررِ ثررِ ه٘ررشاى

٘ت اس راعرت ثرِ   تزت دارٕ ث٘ؾتز اس گزٍُ کٌتزل ثَد  ثِ هعٌٖ

 (.2(  خذٍل ؽوبرٓ  P، 04/0;P، 005/0;P;001/0 چ 

 بحث

   ٖ دارٕ را در ه٘ررشاى  ًترربٗح تحی٘رر  حبمررز تنرربٍت هعٌرر

CD4،CD8  ًغررررجت ٍCD4/CD8  ٔدر هزحلرررر

ّربٕ تدزثرٖ ٍ کٌترزل ًؾربى ًرذاد       آسهَى ث٘ي گرزٍُ  پ٘ؼ

ٖ    درحبلٖ ٍ  CD4،CD8دارٕ در ه٘رشاى   کرِ تنربٍت هعٌر

دزثٖ ثب گرزٍُ کٌترزل در   ث٘ي گزٍُ ت CD4/CD8ًغجت 

کرِ   ًحَٕ آسهَى هؾبّذُ ؽذ. ثِ هزاحل آسهَى ه٘بًٖ ٍ پظ

ٍعر٘لٔ گرزٍُ تدزثرٖ     رٍس هقزف هکولل ع٘ز ثِ 14پظ اس 

در هزحلرٔ   CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8ه٘رشاى  

  ٖ دار ٍ در  آسهَى ه٘بًٖ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل افرشاٗؼ هعٌر

رغن ذ ثِآسهَى ثعذ اس اخزإ فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽذٗ هزحلٔ پظ

ٍ ًغررررجت  CD4،CD8دار ه٘ررررشاى  کرررربّؼ هعٌررررٖ

CD4/CD8  در ّز دٍ گزٍُ، اٗي کبّؼ در گزٍُ کٌتزل

دار ث٘ؾتز اس گزٍُ تدزثٖ ثرَد ٍ درٍاقر  تعرذاد     ىَر هعٌٖ ثِ

ٕ  علَل گرزٍُ   CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8 ّرب

 ٖ دارٕ ث٘ؾرتز اس گرزٍُ    تدزثٖ در اٗي هزحلِ ثِ ه٘شاى هعٌر

 کٌتزل ثَد.

ٍ ًغرررجت  CD4،CD8گرررز ه٘رررشاى دٗ عجررربرت ثرررِ

CD4/CD8    در گزٍُ تدزثٖ پظ اس ٗرک دٍرُ هقرزف

دارٕ ثرب گرزٍُ کٌترزل داؽرت کرِ       هکولل ع٘ز تنبٍت هعٌٖ

   ٖ تَاًرذ   ث٘بًگز اٗي اعت کِ هقزف هکولل عقربرٓ عر٘ز هر

ٍ ًغرررجت  CD4،CD8ثبعرررث افرررشاٗؼ ه٘رررشاى   

CD4/CD8   درًت٘دِ ثْجَد ع٘غتن اٗوٌٖ ؽَد. ًتربٗح ٍ

ِ 1ّربٕ خَرخ٘رب ؽرنز    ٘  ثب ٗبفتِحبفل اس اٗي تحی ، 2، ّبً٘ر

؛ سٗررزا اٗرري (20, 14-12 ّوغَعررت  4ٍ پزعررَ٘ال 3ه٘زاثررَ

اٗوٌرٖ در اثرز هقرزف عر٘ز را      هحییبى ً٘ش ثْجَد عولکرزد 

 ترَاى  گشارػ کزدًذ. اسخولِ دلاٗل احتوبلٖ اٗي تغ٘٘زات هٖ

هرَاد مرذ ثبکتزٗبٖٗ ٍ مذ عرولٖ هَخرَد در عر٘ز هبًٌرذ       ثِ 

آل٘ل اؽبرُ کزد کرِ هربً  تحزٗرک ع٘غرتن اٗوٌرٖ       عَلنبتِ

ؽَد ٍ هکبً٘غن آى ثز پبٗٔ خلَگ٘زٕ اس تحزٗک اعنبٕ  هٖ

التْبة اعت کِ خرَد هیذهرٔ   اٗوٌٖ دعتگبُ گَارػ ٍ ثزٍس 

پبعررخ ع٘غررتن اٗوٌررٖ اعررت. ثررز ّورر٘ي اعرربط، عرر٘ز    

                                                           
1.Georgia Schäfer 
2 Narabara 

3.Mirabeau 
4.Percival 
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ٖ  خَد هٖ خَدٕ ثِ ث٘رَت٘کٖ داؽرتِ ثبؽرذ.     تَاًذ خبف٘ت آًتر

اٗي،  ّونٌ٘ي ع٘ز ثب داؽتي تزک٘جبت عَلنبتِ هبًٌذ آل٘ل، آلٖ

آخَئي ٍ آل٘غ٘ي کِ تزک٘جبت مرذ ثبکتزٗبٖٗ ٍ مرذ ه٘کزٍثٖ   

, 21, 11 ؽرَد   ى هّٖغتٌذ هَخت تیَٗت ع٘غتن اٗوٌٖ ثذ

22). 

ٖ   اس ىزفٖ ًتبٗح اٗري پرضٍّؼ ثرب ًتربٗح     ٍ  1هيبلعرٔ تبکؾر

؛ (16, 15 ٍ ّوکربراى ّوغرَ ً٘غرت     2ّوکبراى ٍ الْبلَگ

را  سٗزا اٗي هحییبى عذم تأث٘ز هقزف ع٘ز ثز ع٘غتن اٗوٌٖ

کرِ در پرضٍّؼ حبمرز افرشاٗؼ در      عٌَاى کزدًذ درفَرتٖ

هؾبّذُ ؽذ.  CD4/CD8ٍ ًغجت  CD4،CD8ه٘شاى 

 ٖ ترَاى ثرِ تنربٍت در ًرَس      اس دلاٗل احتوبلٖ اٗي تنبٍت هر

ّب، ه٘شاى دٍس هقزفٖ، ىرَل دٍرٓ هقرزف ٍ ًرَس     آسهَدًٖ

 تزک٘جبت ع٘ز اؽبرُ کزد.

ٖ    ّونٌ٘ي ًتبٗح هزحلٔ پظ ه٘رشاى  دار  آسهرَى کربّؼ هعٌر

CD4،CD8  ًغررجت ٍCD4/CD8  ٍُدر ّررز دٍ گررز

تدزثٖ ٍ کٌتزل را ًؾبى داد کرِ احتوربلاد دل٘رل افرلٖ آى     

اخزإ فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽرذٗذ ٍ آثربر آى ثرز افرت عولکرزد      

  ِ رغررن کرربّؼ ه٘ررشاى  ع٘غررتن اٗوٌررٖ اعررت. الجتررِ ثرر

CD4،CD8   ًغرجت ٍCD4/CD8    ،ٍُدر ّرز دٍ گرز

اى گنت کِ اٗي اهز تَ کبّؼ در گزٍُ تدزثٖ کوتز ثَد؛ هٖ

احتوبلاد ثِ خبىز هقزف هکولل عر٘ز ٍ ترأث٘ز آى در ثْجرَد    

آسهرَى در خقرَؿ    ع٘غتن اٗوٌٖ اعت. ًتبٗح هزحلٔ پرظ 

افت عولکزد اٗوٌٖ پظ اس فعبل٘ت ٍرسؽٖ ؽرذٗذ ثرب ًتربٗح    

 5ٍ ّوکبراى ٍ اسهرب  4ّوکبراى، تبً٘وَرا ٍ 3ّبٕ عبلوي ٗبفتِ

. اسخولِ دلاٗل احتوربلٖ اٗري   (9-7 ٍ ّوکبراى ّوغَعت 

ّوغَٖٗ اثز ؽذت ٍ ًَس ثزًبهرٔ توزٌٗرٖ اعرت. اس ىزفرٖ     

ّرربٕ اٗوٌررٖ ثررِ عررَاهلٖ ّونررَى ؽررذت فعبل٘ررت،  پبعررخ

ّرربٕ َّرهررًَٖ ٍ ٍمرر٘عت آهرربدگٖ ثررذًٖ فررزد ٍ  غلظررت

غتگٖ دارد. ثٌبثزاٗي تحی٘  حبمز ث٘ربًگز  توزٌٗبت عٌگ٘ي ث

اٗي ًکتِ اعت کِ ّوبًٌذ تحی٘یبت پ٘ؾ٘ي اًدربم توزٌٗربت   

فشاٌٗررذُ تررب عررز حررذل خغررتگٖ هَخررت کرربّؼ ه٘ررشاى    

                                                           
1. Takechi 
2. Elhalwagy 
3.Salman 
4 Tanimura 
5. Ezema 

CD4،CD8  ًغجت ٍCD4/CD8    تنرع٘ف ع٘غرتن ٍ

فعبل٘رت توزٌٗرٖ   تأث٘ز  هکبً٘غن ؽَد. در خقَؿ اٗوٌٖ هٖ

ٖ اس هيبلعربت  ثزخ ًتبٗح تَاى ثِ ثز ع٘غتن اٗوٌٖ هٖ ؽذٗذ

اًرذ کرِ تورزٗي ثرب ؽرذت       ٍرسؽٖ اؽبرُ کزد کِ ث٘بى کزدُ

  ٖ  (23 دّرذ   هتَعو، عولکزد ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى را ارتیرب هر

هذت ثغ٘برٕ  ّبٕ ٍرسؽٖ ؽذٗذ ٍ ىَلاًٖ کِ فعبل٘ت درحبلٖ

   ٖ , 24 کٌرذ   اس اثعبد عولکزدٕ ع٘غتن اٗوٌرٖ را تنرع٘ف هر

ترَخْٖ را در   ٍ تورزٗي ؽرذٗذ، تغ٘٘رزات قبثرل    . فعبل٘ت (25

ثزخررٖ اس پبراهتزّرربٕ اٗوًََلررَصٗکٖ اٗدرربد کررزدُ ثبعررث  

ؽَد. در خلال توزٗي ؽرذٗذ   تنع٘ف ع٘غتن اٗوٌٖ ثذى هٖ

ًنزٗي ٍ کرَرت٘شٍل(   ّبٕ عزکَثگز اٗوٌٖ  هثل اپٖ َّرهَى

التْرربثٖ ٍ مررذ التْبثٖ  هثررل    ّرربٕ پرر٘ؼ  ٍ عرربٗتَک٘ي

ٗبثذ ٍ عولکرزد   ( افشاٗؼ ه10ٖ-٘يٍ اٌٗتزلَک 6-اٌٗتزلَک٘ي

ِفؾبر قزار دادُ  ع٘غتن اٗوٌٖ را در چٌذٗي خبٗگبُ ثذى تحت

آهذُ اس هيبلعربت   دعت . اىلاعبت ثِ(26 کٌذ  ٗب عزکَة هٖ

کٌٌذ کرِ ٍرسؽرکبراى    گ٘زؽٌبعٖ اس اٗي اٗذُ حوبٗت هٖ ّوِ

ّبٕ توزٌٖٗ ؽذٗذ ٍ عٌگ٘ي در هعزك خيز  در خلال دٍرُ

, 1 ذ ( قزار دارURTIًّبٕ هدبرٕ تٌنغٖ فَقبًٖ   عنًَت

. عولکزد ع٘غتن اٗوٌٖ ثعذ اس ّز ًَثت تورزٗي ؽرذٗذ ٍ   (6

ٗبثذ. در ىَل اٗي تغ٘٘زات  هذت تغ٘٘زات فبحؾٖ هٖ ىَلاًٖ

کِ ثغتِ ثِ ؽذت تورزٗي هوکري اعرت    « ثبس پٌدزُ»اٗوٌِٖ 

ٖ     72تب  3ث٘ي  تَاًرذ در   عبعت ثِ ىرَل ث٘بًدبهرذ، ثرذى هر

ّب قزار ثگ٘زد ٍ خيز اثتلا  ّب ٍ ثبکتزٕ هعزك حولٔ ٍٗزٍط

 .(26 ثِ عنًَت افشاٗؼ ٗبثذ 

آسهرَى   ًتبٗح تحی٘  حبمز ًؾربى داد کرِ در هزحلرٔ پرظ     

در  CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8کبّؼ ه٘رشاى  

ٖ   گزٍُ تدزثٖ ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل ثِ دار کوترز   ىرَر هعٌر

 دل٘ررل ثرربلا ثررَدى عرري  اعررت. اٗرري تغ٘٘ررز احتورربلاد ثررِ

CD4،CD8   ًغرجت ٍCD4/CD8    ٖدر گرزٍُ تدزثر

دل٘ل هقرزف هکولرل    جل اس اخزإ ثزًبهٔ توزٌٖٗ ؽذٗذ ثِق

عقبرٓ ع٘ز اعت. ثٌبثزاٗي احتوبلاد عقربرٓ عر٘ز هٌدرز ثرِ     

ٍ  CD4/CD8ٍ ًغرجت   CD4،CD8افرشاٗؼ ه٘رشاى   

تیَٗت ع٘غتن اٗوٌٖ ؽذُ ٍ اٗي اهز هَخرت کربّؼ کوترز    

فبکتَرّبٕ اٗوٌٖ در گزٍُ تدزثٖ ًغجت ثرِ گرزٍُ کٌترزل    
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زٌٖٗ ؽذٗذ ؽرذُ اعرت کرِ اس آثربر     پظ اس اخزإ ثزًبهٔ تو

عَدهٌذ ٍ هن٘ذ هکولل عقبرٓ ع٘ز ثز ع٘غتن اٗوٌٖ عرلَلٖ  

اعت. ّزچٌذ ثبتَخِ ثِ خبهعٔ آهبرٕ هحرذٍد اٗري تحی٘ر     

خْت تأٗ٘ذ اٗي اهز ً٘بس ثِ تحی٘یبت ث٘ؾتز ٍ خبهعرٔ آهربرٕ   

 تزٕ اعت. ثشرگ

 گیری نتیجه

 درهدوَس، ًتبٗح حبفل اس پضٍّؼ ًؾربى داد کرِ احتوربلاد   

ٗک دٍرُ هکولرل عر٘ز هٌدرز ثرِ ثْجرَد عولکرزد        هقزف

  ِ کربراى ؽرذ ٍ پرظ اس اخرزإ      ع٘غتن اٗوٌٖ عرلَلٖ کبراتر

فعبل٘ت توزٌٖٗ ؽذٗذ کربّؼ کوترزٕ در عولکرزد اٗوٌرٖ     

اٗي هيبلعِ ًؾربى داد عقربرٓ   کبراى هؾبّذُ ؽذ؛ لذا  کبراتِ

ِ  ع٘ز هٖ ّزحربل   تَاًذ در علاهتٖ افزاد اٗنبٕ ًیؼ کٌذ. ثر

عٌَاى هکولل ٗب خبٗگشٗي، ثِ  دُ اس عقبرٓ ع٘ز ثِخْت اعتنب

 تزٕ ً٘بس اعت. تحی٘یبت خبه 

 تشکر و قدردانی 

ًبهٔ کبرؽٌبعٖ ارؽذ گزٍُ علَم  اٗي هیبلِ هغتخزج اس پبٗبى

اعرت.   9412092725ثِ ؽروبرٓ ثجرت   قن ٍرسؽٖ داًؾگبُ 

ٍع٘لِ اس کل٘ٔ اعتبداى، کبرکٌبى ٍ داًؾردَٗبًٖ کرِ در    ثذٗي

 ؽَد. بر ٗبرٗگز هب ثَدًذ تؾکز ٍ قذرداًٖ هٖاًدبم اٗي ک
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 اًحزاف هع٘بر( ±ّب  ه٘بًگ٘ي ( هؾخقبت عوَهٖ آسهَد1ًٖخذٍل ؽوبرٓ  

 

 گزٍُ

 هتغ٘٘ز

 کٌتزل

8N= 

 تدزثٖ

10N= 

F P 

 80/0 06/0 85/20±84/3 29/19±77/4 عي عبل(

 kg) 07/1±23/70 21/1±44/72 01/0 91/0ٍسى 

 cm) 8±178 3/5±176 11/3 09/0قذ 

BMI 82/2±22 17/3±64/23 03/0 85/0 

 

ّبٕ ع٘غتن اٗوٌٖ علَلٖ گزٍُ تدزثٖ ٍ کٌتزل در هزاحل هختلف  ( تغ٘٘زات ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘بر ؽبخـ2خذٍل ؽوبرٓ  

 آسهَى

 آسهَى پ٘ؼ ّب گزٍُ هتغ٘ز

 دّٖ(  قجل اس هکولل

 آسهَى ه٘بًٖ

 دّٖ(  پظ اس هکولل

 آسهَى پظ

 ثلافبفلِ پظ اس فعبل٘ت توزٌٖٗ 

 ؽذٗذ(

 CD4 

 ل٘تز(  علَل در ه٘لٖ

 × ‡†     55/28±66/4 †×   54/40±71/5 93/30±55/3 گزٍُ تدزثٖ

          ‡     68/15±11/3 27/31±23/3 98/31±14/2 گزٍُ کٌتزل

CD8 

 ل٘تز(  علَل در ه٘لٖ

 ×   ‡†20/25±25/6 ×   †09/33±62/4 86/30±32/4 گزٍُ تدزثٖ

 ‡    16/20±65/5      25/29±37/2 87/30±33/5 گزٍُ کٌتزل

ّبٕ  ًغجت علَل

CD4/CD8 

 ×   ‡† 16/1±20/0 × †   1/ 24±19/0 01/1±29/0 گزٍُ تدزثٖ

 ‡ 82/0±24/0 07/1±11/0 04/1±126/0 گزٍُ کٌتزل

 (p<5دار ثب هزحلٔ آسهَى ه٘بًٖ  % ٍت هعًٌٖؾبًٔ تنب   ‡ (p<5آسهَى  % دار ثب هزحلٔ پ٘ؼ ًؾبًٔ تنبٍت هعٌٖ†

 (p<5دار ث٘ي گزٍُ تدزثٖ ٍ گزٍُ کٌتزل  % ًؾبًٔ تنبٍت هعٌٖ× 
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Abstract 

Introduction: Intense exercise leads to a decrease in immune system. The aim of this study 

was to investigate the effect of short-term garlic extract supplementation on some cellular 

immune system factors after intense exercise in karate athletes. 

Methods: Eighteen young men (with a mean age of 20.07±4.46, BMI 22.72±2.99 kg/m
2
) 

volunteered to participate in this semi-experimented. After completing consent forms, they 

were randomly placed in two homogeneous groups: experimental and placebo. Participants 

performed GXT after supplementation period. Blood samples were collected before, after 

supplementation and immediately after intense exercise test. Level of CD8 and CD4 factors 

assessed by flow cytometry-based separate kits and the proportion CD4 to CD8 was 

calculated. The research data were analyzed using a repeated measurement and Bonferroni for 

within-group evaluation and t test in depended was used to perform the between-group 

analysis. 

Results significant increase in CD4, CD8 and the proportion CD4 to CD8 from pretest to 

midtest step for experimental group (p=0.03,p=0.023,p=0.047), but was not observed any 

significant difference for placebo group(p>0.05). Decrease in CD4, CD8 value and the 

proportion CD4 to CD8 for two groups in posttest, but placebo group experienced 

significantly more decrease compared to experimental group (p=0.00, p=0.04, p=0.005). 
Conclusion: using garlic extract supplementation for a period of time promoted cellular 

immune system of karate athletes, so their immune system performance weakened less after 

intensive exercise. 

Keywords: Garlic extract supplementation- CD4- CD8- intense exercise - karate athletes. 
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